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પાતાના માનેલા મત પવ પ્રત્યેનો મમત્વ પ્રેરિત ઓઆતગી 
શ્રદ્ધા કે ભક્તિને જ અતરોધ આમ માઓ સમ્4ગૂં શન તમજી 
લે છે વાનીઓ એને દૃષ્ટરાગ' કહે છે 

સમ્ય [ ચન તા એક અનુષમ ઉપર્વાત્ધ છે એ એક 
અ[ભવ છે માત્ર કોર્ઠ ધમ પથ કે સપ્ર [થનો ઔષપનારિક 
સ્વીકાર કરો લેવાથી તે પ્રાપ્ત થઇ જતે નથી કે કોઇ એંક મત 
પથ્‌ના અનુષ્દા ય અને ક્રિયાકાં કગ્વા માત્થી એ અ ભવનો 
માનવી અધિકારી બની જતા નથી સ્વાર્થ, છર્પા, દ્રપ, 
સરકુંડતપાઠ વગેર કનિષ્ઠ મનેવૂત્તિઓ *4 વાસનાઓ 
કામનાઓ પૂવ હો અને દેહ! મભાવથી માલમ જ્યારે ઉપર 
ઊ# છે ત્યાર જ તે આ અનુંનવ પામી શકે છે શુધ્ક નૈત ય] 
પોતાને પ્દતામા સવે ન-અર્થાત્‌ અપરાક્ષ અનુભવ્‌--એનું «૮ 
નામ ગમ્યગૂ શન 


શ્રુનિ શ્રી અમરે દ્રનિજયજ 
- આપવે આત્મનિરમળ કરીશુ ?* 
પૃષ્ઠ ૧૩ 


જેન મુમુક્ુઓ 
અને 
વેધરથત, 


સુનિશ્રી વિનાદચ ન્દ્રજી 
સુનિશ્રી અમરેન્દ્રવિજયજી 


આ પુસ્તકનું પુનમુદ્રવ કે અનુવાદ કરવાર્નો સ મતિ સંપાદક ષા સેકી 
મળી શકગે 

સંપર્ક 

મુનિ શ્રી અમરેન્દ્રવિજયજ 

દ્વારા શ્રી વીરજી હ ગાવા 

૮-1૦ અ [તદીપ ચેમ્બસ 

૨૭૩/૭૩ નરશી નાથા સ્ટ્રીટ, મુત્રઈ-૪૦૦ ૦૦૯ 


આવરણ શાંતિ સાવડા 


પ્રષમ સસ્કરણ/ફે !આરી ૧% 


૮૧/પ્રત ૩૦૦૦/ મૂલ્યજૂપિયા કજ 
પ્રકાશક, 


બરજી વ સરાજ ગાના/નેમજી શામજી પવા, 
૮-૧0 અ1।તદીપ ચેમ્બસ ૨૭૩, 
મુબઇ 7૦૦૦૦૯ 
મું: રામજીભા,*શાહ માટે 


મેલા ટાઈપ સેક્ગિ વક્સ ઘીકાંટા રાડ અમદાવાદ-૩૮૦ ૦૦૨. 


/૭૭ નરશી નાથા સ્ટ્રી* 


કી 


સમસ્જાર ગુસ્લેવ જો, ગય ગ સત મદન, 
પતત જહળા ચિસત્તે, દ્યા ધરવ જા દાત 
૧થ મૂર હિમ છુગ/, રઇ! દરય અઝુછાય, 
શ-૧ ઘ"ય ગુરુષેવગો, તત્‌ ૫ હિયા વતા 


સત્‌ળુહ્કી તમત મિછો, મિ મત્ય જા તાદ, 
સીક ભજ વના રિવા, ઇજા દો 3૧ મા્‌ 


ચિ ભત્‌યુદ મિઈ્તે નોં, પરત મમ જે તીર, 
સો વત ૫ વત્તા, જમી ન પોતા નીર 


જેવ છોલી પરમ કી, ચરા તર્જ વન્યાન, 
સાગુવ ઝનમ છૂં વોતતા, નિત ચાને સિર્યાન 


આગ નમન કિવ હે, અતર મરો રમ, 
શ્રરા મૌર કતસતા, વિશજઇ મિ જા હ 


રોમ રોમ શગ ઇસા, ₹ળ ન સુકાયા આય, 
ક 
અન ગત તાઈ પતત ₹૬, મદ્ી બેર ૩૫ 


સમગ મજુસ મિટ, સન ગન સાસ રોય, 
મિરે સમી જી શ્રાવર્યાં, લવ જા ૫૫૪ દોય 


જૈન ધર્મનિ ટ તત, નિયમ, તપ, જપ; સયમ, સ્વાધ્યાય, 
મામાપિઝ, પ્રતિક્મગ આ ધાર્મિક અનુષ્ડાનોનુ પ્રયોજન માર ભિક 
અવરચાએ જક્તિતા વિચાર વર્તનની સ્યૂલ અશુદ્દિઓને દૂર કરીને 
તેના ચિત્તનો નિર્મળ શાત અને સ્તસ્ય વામાં સહાયક થવાતું છે 
ને એસ1ળીને ખાલ ધમ ચર્યાનુ લહ્મ કે ચિત્તગુદ્દિ નવહારશહ્દિ અને. 
સમત્વના વિધમ દ્રારા સાધકની જ્રત્તિને અ તમું'ખ કરી આપી, આત્મ 
દરાન-આત્મસાન-તી ગાપ્તિ ભધ્ધી સાધકને દોરી જવાનુ 
એ ધર્મ'પ્રરૃત્તિ વડે ચિત્તની શુદ્ધિ ન થાય અતે ધર્સક્યાએ॥ 
ભમ્કતા ચિરો-ઉપડોગશૂ યપબે જ યતી રહે તો એ ધર્મ'ક્રિયા મોક્ષ 
સાધક બનતી નથી એ સાવધાની આપણા પૂર્વાચાર્યોએ રાસ્ત્રમ્ર થામા 
ઠેર ઠેર ઉન્ચારી છે પ્રતિક્રમણહેતુ ગિત સજ્ઝાયમા ઉપા૦ યશોવિજયજી 
મહારાજે સ ઠ્દોપયમાં પણ અસ ગ્ધ રશ્દોમા- શુદ ગુજરાતીમાં - એ 
વાત મરતા ગાયુ ઠે કે, 
વચન ડાય તે તો માધીએ મન નવિ બાષ્યુ નય 
મત ગાષ્યા વિણુ પ્રભુ ના મિડે ક્યા નિષ્ફળ થય 
-ટાળ૧૧ ગાથા 7 
આજની આપળી ધમ કિડાનુ #ય? નિસ આ પશ્તિઓમાં અ તિ 
થયુ કે એમ નથી તાગતુ ? તમારી ધર્મ'ક્યિાઓ ઉપવોગપૂર્વક 
અર્થાત્‌ ત્થિનચિરો અતે ત મડતાપૂર્વક થાય ઝે ? ઉપડોગશૂત્ય અને 
અમનસ્ક4ણે થતી દ્રવ્કક્િનાથી તમતે સ તોષ ન ભાય જેનાથી તમારુ 
[મત્ત શ& શાત સ્થિર થઈ શક એવી મેઈ સાધના ર&તિની શોધમા 
તમે છો કે તમારા અતરમા ભાવધર્મની સ્પર્શના માટેના તગસાટ 
જગી ચૂકડો હય તો આ પાના વાઝે તમને થરો કે તમાશા હાથમાં 


ભ પુસ્તિ। આરી એ ખરે મર ત્યે તમારા ઉપર થયે ઈશિકૃપાનો 
ગ્રચ્ટત્ન અભિગક જ ઝે 


- સપાટક 


છું વિપશ્યના પ્રત્યે કઈ રીતે વત્ચા ? 


૩૦ માચચ ૧૯૭૯ તો એ દિવિગ હતો ખપેરના ત્રણુ 
વાગ્યા હતા મતે છાવીમા હુ ખાતો ઉપડ્યો દુ ખાવો ખગ 
જેરદાર હતે! અમાગ ફેમિતી ગોઝટગ્ને બોલાગ્યા તેમહત દવાની 
ટીકડીઓ ખાવા આપી, પગ તુ તેનાથી મને રા પતુ આગમ 
થચેા નહિ છાતીમાં ભીસ વધવા લાગી, એલે મોમ 
શૈકટરને કોન કર્યો પણુ તેમશું કહ્યુ “તમે આપડી શકા 
તો અરી ગાવો નહિ તો હુ સાજના આવુ છુ” 

મે ડુ હમણા જ ડોકટર પાસે ચાવો મારાથી 
આ પીડા સડુન ચતી નશ્રી' તેયાર થઈને ઘરના દરવાન્તમા 
મે પગ મૃક્યો, ત્યા મને નવડાર મત્ર યાદ આવી ગયે 
મે સક*પ કર્યો “જે ટુ સાતે થઈને ઘેર પાછો ક્રીમ 


-* 


« 


તો, શ્રી શખેશ્યર પાશ્ચ'તાયના દશન કર્યા પછી જ દાઢી 
અને માથાના વાળ ઉતરા્‌વીશ? 

ગૌમ્ટરે મારા કાડિ'યોગ્રામ લઈને કહ્યુ “અત્યારે જ 
હાન્પિટ્લમાં દાખલ થઈ જાએ તેમની સૂચનાથી હુ તરત 
જ હુરફિસનઃસ હાસ્પિટગમાં દાખલ થયે! અને પછી ખત્રીસ 
દિવસની મારવાને અતે મને હોસ્પિટવમાથી રજ મળી 
એ દરમ્યાન દુ વાચન તરક વળ્યો 

સારી વય ૪૨ થર્ષની છે એટલે ચ્વાભાવિક જ ધર -- 
છોકરાઓ વગેરેના મને વિચાર આવતા હતા માઝુ મન 
પણુ અશાત ટુતુ ડોકટર મને સંપૂર્ણ આરામ લેવાનુ 
કલુ હતું એમ્લે નવરાશ ગ્ુષ્કળ મળવા લાગી હની ચૃહ્યુની 
નનજીક જઈ આન્યો હતો, એટલે હુવે મહુજ રીતે ધામિક 
કે આધ્યાત્મિક વાચન ત્તરષ મન વળવા લાગ્યુ મને પહેગુ 
સુસ્તક શ્રીમદ્‌ રાજચ દ્રનુ “મમાધિ સાધન! વાચવાની તફ 
ગી મા પુસ્તધ્નુ પહેલુ પ્રકરણ “મૃત્યુ મહોત્સવ' વાચીને 
છીવન પ્રસ વિચારવાની દછિમાં કરક પડવા લાગ્યો પદી 
સે॥ શ્રોમદ્ના ખીજ પુસ્તકો મરાવીને વાચવા લાગ્યો 

હેવે, ધાર્મિક અને આધ્યા મિક પુમ્તકો ગમના લાગ્યા 
તેમા પૂજ્ય સુનિશ્રી અમરેન્દ્રવિજ્યજીની પુસ્તિકા “અચિત 
ચિતામણિ નવકાર મારા હાથમા આવી તેનાથી હુ ખૂખ 
પ્રભાવિત થયે! તવડાર ઉપરની મારી શ્રદ્ધા વધુ સુ્હ બની 
એ પઠી હુ દરરોજ નવકારની માળા અને થ્રી શખેશ્વર 
ચાશ્ર'નાથની માળા ગણવા લાગ્યો 


હૃ 


શ્રી શખેશ્વર પાશ્ચતાથના દશ્દન કરી આવ્યા પછી, 
પૂજન સુનિ શ્રી ગમ”ન્ટ્રવિજયજી કુત “આત્મજ્ઞાન અનૅ 
સાધનાપથ' સુમ્નક વાચ્યું આ સુમ્તડ વાચનાનુ સૂચન મારદ 
ફલ્યાગુમિત્ર શ્રી નેમજછી ગાલાએ કર્યું આવા ઉચ્ચ સ્તરના 
અધ્યાત્મિક પુમ્નકો વાચવાનો રસ જાગ્રત કરવામદ 
તેમનો ફાળે ઘણે! “7 છે “આત્મજ્ઞાન -અતે સાધનાપથ'મા 
“વિષક્યન? અગે એક ગપ્રકરણુ છે તેનાથી પ્રેરણા મળતા. 
કોઈ પુભ્ય ખળે વિપશ્યના વિષે વિશેષ જાણુવાની મને ઉત્ક ઠા 
જાગી, અને નનેબર (૧૯૭૯) મા ઈગતપુરીમાં ચો જયેલી 
શિબિરમાં હુ નેડાયેા 

શક ખાખતની મને નવાઈ લાગે છે કે, જેટે ઈચ્છા ટુ” 
કરતે, તેવા ફર્યા મિત્રે અને માહિતી મને મળવા લાગ્યા ! 
આ ખધા મ્િિત્રેને ટુ પહેવા ઓળખતો હતે! ખર્‌ા, પણુ. 
ધર્મ કે અધ્યાત્મ વિષે એમની સાથે એ પહેવા કયારે યઃ 
વાતચીત કે ચર્ચા વર્ડ ન હ્તી 

ઇંગતપુરીની દશ દિવિસની શિબિર પૂરી કરીને ટુ” 
ઘેર આવ્યો, ત્યારે મારા ગ્વભાવમાં વચેલા પરિત્રિતનથરી મને 
નત્રાઈ લાત્રી પડેવા હુ અવારનવાર ગરમ થર્ડ “તો હતે, 
પણુ હતેક્રેધ મેળો પડી ગયે! હતો વળી, છે“ક છ મહિનાના 
આરામના સમય દગ્મ્યાન મને જેટવુ સારુ નહોતુ લાગ્યુ, 
તેટગુ એ દશ દિવિસની શિગિર પડી સાકુ લાગ્યુ મારુ 


તડુરમ્ત શરીર જેને કુટુ બીજને પલુ આશ્ચર્ય પામ્યા 
ર 


૧૦ 


મારે ખ્વડ પ્રેસર - લોહીનુ દૃગાપુ-શચુ રહેતુ હેતુ, 
તે અગે ડૉકટરને ખતાવ્યુ ત્યારે ખ્યાવ અછ્યો કે ખ્સડ પેસર 
હતે સમતોત -॥00ાર્ણા થ7 ગયુ હતુ ! મારા ૦#સનો 
ના, બીડી છૂટી ગયા. શરીએ સુધર્યું" ધર્મ અગે પૂર્વે 
મારા મનમા જે દ્વિવા હુતી તે પણુ ટ: થઈ અને, પ્રગળ 
અ ડત્મિક જતગૃતિ આવી વિપદ્ગતા સાધતા દ્વાગ મત નિમ'ળ 
ભને સ્વસ્થ વતુ નય છે, રામ્રદ્રેવ મદ પય્તા જાય છે 


આમ, હા” ઝેક - હૃદયરોગનો ટમવો - માર માટે 
તો આનીર્વાદ રૂપ સામિત થયો! મને તેશરે ધર્મના ઉ બરે 
લાવી મૃક્યો અને તે પડી, સ'ચા ધર્મમાગે' હુ ચડ્યો 
એ ઉપખર તો પૂજ્ય સુનિશ્રી અમરેન્દ્રવિજયજી અને પૂજન 
આવાર્યશ્રી સત્યતારાયણુ ગોયન્કાજીનો, એ માટે હું એમને 
ભવોભવ ઝણ્‌ી શીશ 


મારા ઉપયુ'પ્ત અતુભવથી પ્રેરાઇને, સ્વાભાવિક રીતે 
જ મારા પ્િિત્રાતસે તેમજ માના પર્તિર્સે વિષદ્નના 
જ્િમિ”મા નેડાતાની પ્રેરણા કરવાનુ મને મત રહ્યા કરે છે 


પરતુ, ડું જેઉ છુ કે જેમને પોતાને વિપશ્નના 
સાધતાનો લૈેશમાત અનુશવ નથી, એવા આપણા કેટનાક 
'ઝુનિમહારાજે તેમજ સાધ્વીજીએ આજે કમનતીગે જૈત સ ઘને 
વિતશ્યનાથી દૂર રહેવાને ઉપદેશ ઝનૃતપૂર્કક આપી રહ્યા 
છે આ સાધનામાં જડાયા પડી મને જે લામ થયો છે તે 
શરતના આધારે ટુ કડું કે, વિષશક્યનાવી અજાલુ એ 


ગુરુજનો તેઓના પ્લે શ્ર ઠ્વાવાળા સુસુભુ જીવાને આ સાચા 
સરળ માધનામાગે* «તા અટકાવીતે અજ્ઞાનવશ ભારે તુકસાન 
કરી રહ્યા છે 


આ પરિસ્થિતિમા, સુઝુપુ જૈત જિતતાસુઆતે આ 
આખત સાચુ માર્ગદર્શન મળે એ મને ખૂખ “૪૩રી લાગતુ 
હુતુ આથી, વિપશ્યના સાધનાનો જેમને જાત અતુભવ છે, 
એવા આપણા બે શાસ્ત્રાસ્નાસી પ્રણુદ્ધ સુનિવરાએ આ અગે 
જે સાચુ અને સુસ્પધ્ માર્ગ'દર્શત સુમુત્રુઆને આપ્યુ છે - 
જેતા આધારે હુ મારા જીવનની કટોકટીની ક્ષણ પાર 
કરીને આત્માભિસુખ ખન્યે। -તે સંકલિત કરીને જિજ્ઞાસુ 
સિત્રે! મમશ્ષ મૃઢ્વા હું મારી રીતે પ્રયાસ ડરતો એમાથી, 
એ ખધુ એકત્રિત કરીને એક પુસ્તિકા ૩પે મૃડવાનો વિચણ 
જન્મ્યો 


લેખત્‌ ગ્રકાશનતેો મતે તો કરે અનુભવ નહેોતેઈ, 
તેથી પુમ્તિકાતુ સપાદન કરી આપવાને પ્રન્નાવ મે 
તીથલમા પૂજ્ય મહારાજ ગાહેમ સમક્ષ મૂક્યો અને, તે 
સ્વીડારાધો એ પઠી, એના સુદ્રણની વ્યવસ્થા કચ્વાની ખધી 
જવાશદારી સ્વીકારી મારા મિત્ર ડોન રામજીભાઈ શાહે તમે 
જેઈ શકશે કે, સુન્તિકાના સ પાદનમાં મડારાથ્રીની આગવી 
સૂઝ ડોકાય છે અને, ડો૦ રામજીભાઈ શાહે પણુ તેમની 
ગ્રકૃતિગત ચોકસાઈ અતુસાર, પુસ્તિકાના સુદ્રણુ અથે: જને 
જમદાવાદ રહી, શુદ્ધ સ્વચ્ઠ સુઘડ છાપકામ કરાવી આપ્યુ છે 


શર 


સુસ્તિકાની વૈરરી ચાતની હતી તે દરમ્યાન, યોગાનુયોગ 
પ્રમત મ્ઠુડિયેપ્્રાળા શ્રી શતિ સાવકા અને તેમના ધર્મ- 
પતી કોકિત મેત -કે જેએઃ ખતે વિષશ્તતાના નિ ડાવાન 
સાધકે છે- મડારા-શ્રોના દર્શન વદન માટે સુ ભઈથી 
વનસાડ ગધેના ત્યારે પ્રસ્‍તુત સુસ્તિકાની વાત નીકળતા, તેના 
સુખપૃષ્ઘ્તુ ચિત્ર તૈયાર કરી આપવા તેમણે તત્પરતા દર્શાવી 
કૂવત સુમ્તિકાને તેના વિષયને વાચા આપતુ જીવત સુખ- 
પૃષ્ઠ સાપડ્યુ છે આમ આ ન્વજનેના થમ, સૂઝ અને 
પ્રેમપૂર્વકતા સહકારના મારે આ સુસ્તિકા હુ આજે તમારા 
હાથમાં મૂટદી શકુ છુ એને! મને આનદ છે 


યોગાનુયોગ, પ્રથમ વાર વિપશ્યનાની જે શિગિરમાં હુ 
ડાયો હુતે, તે જ શિમિરમાં મારા મિસ નેમજીભાઈ ગાલા 
અને દામજીભાઈ મોતતા પણુ આવ્યા હુતા તેએ તીથવ 
અવારનવાર પૂન્ત્ય મહારાજ સાહેબના સત્સ ગ માટે જતા, 
અને તેઓશ્રીની પ્રેરણાથી પહેવી જ વાર વિપશ્યના 
શિગિરમાં જેડાયા હુતા એ શિગિરનો એમનો અતુભવ પણુ 
જિજ્તાસુઓને પ્રેરક નીવડે તેવા હોવાથી, એમના જ શખ્દોમા, 
તે પણુ અડી ૨જૂ કર્યો છે 


ઉમેદ છે કે, વિપશ્યતાની શિબિરોમાં નેડાવા અ ગે 
દ્વિધા અનુભવતા જૈન સુસુત્રુઆને સાચુ માગષદશષન અદ 
સુસ્તિકામાથી મળી રહેરે 


૧૩ 


મૌ આ મગળમાગે" વિટ્રીને આ દેવરુલભ માનવ 
જીવત કૃતાર્ત કરે-મોક્ષસુખનો આમ્વાદ પામે, એ 7 અ તગ્ની 
શઅભિલાયા અને પ્રાર્થના 


--હી-જી હસરાજ ગાલા 
«/૧૦ અનતળપ ચેમ્બર, 
૨૪૭૩-૫૭, નરસાં નાથા ગ્ટ્રીટ, 
મુબ/૪૦્ન ૦૦૯ 


૧ર 


સુસ્તિકાતી તૈયારી ચાનની હુતી તે દરમ્યાન, થોગાતુયેગ 
પ્રમત મ્ટુડિયોવાના શ્રી શતિ સાવવા અને તેમતા ધર્મ 
પતી કોકિતમેત-કે જેએઃ ખને વિપશ્નતાના નિષ્ઠાવાન 
સાધકો છે-મડારાજશ્રોના દર્શત વદન માટે સુબ”વી 
વનસાડ ગયેવા ત્યારે પ્રસતુત ચુસ્તિકાતી વાત નીકળતા, તેના 
સુખપૃષ્ડ્યુ ચિત ત્તેયાર કરી આપવા તેમસે તત્પરતા દર્શાવી 
ફલન પુસ્તિકાને તેના વિષયને વાચા આપત્તુ જીવત મ્રુખ- 
પૃષ્ઠ સાપડ્યુ છે આમ આ સ્વજનોના શ્રમ, સૃઝ અને 
ગ્રેમપૂર્વકના સહકારના સહારે આ સુસ્તિકા હું આજે તમારા 
હાથમાં મૂડી ચકુ છુ એનો મને આનદ છે 


ચોગાતુધોગ, પ્રથમ વાર વિપશ્યનાની જે શિબિરમાં ઠું 
જેડાથે હુતો, તે જ શિબિરમાં મારા મિત્ર નેમજીભાઈ ગાવા 
અને દામજીભાઈ મોતા પણુ આત્યા હતા તેએ તીયવ, 
અવારનવાર પૂત્ત્ય મહારાજ સાહેગના સત્સગ માટે જતા, 
અને તેઓશ્રીની પ્રેરણાથી પહેવી જ વાર વિપર્થના 
શિબિરમાં નેેડાયા હતા એ શિમિરના એમનો અનુભવ પણુ 
જિત્તસુઓને પ્રેરક નીવડે તેવો! હોવાથી, એમના જ શખ્દોમા, 
તે પણુ અડી ૨જૂ કર્યો છે 


ઉમેદ છે કે, વિપશ્યનાની શિબિરામા સ્‍ેડાવા અ ગે. 
દ્વિધા અતુભવતા જૈન સુમુતુએને સાચુ માગ'દશન અદ 
સુમ્તિકામાર્થી મળી રહેશે 


૧૩ 


સૌ તમા મગળમાગે* વિહરીને આ દેવરુર્લભ માનવ 
જીવત કૃતાર્થ કરે-મોક્ષસુખનો આસ્વાદ પામે, એ જ અ તરની 
શ્મભિલાવા અને પ્રાર્થના 


--ણી-ન્જી હસમ1જ પ॥ક્ષા 
&/૧૫૦ અનતદીપ ચેમ્બર, 
૨૭૩૨-૫૭, નર્મી નાથા સ્ટ્રી, 
સુખઈ-૪૦૦ ૦૦૯ 


વિપશ્યના ગિબિરનો મારે અનુભવ 


ખાળપણથી પર્મ પ્રતયે રુચિ ર્યા કરતી «ને -દ 
વિ4યમાં હમેશા કાઈક નવુ જાણુવાની - અતુભવવાની દંચ્છા. 
રહેતી વાચનનો શોખ હતો! તેમા થે આ યાત્મિક પુમ્તકો 
પ્રથે વિશેષ રુડિ રહેતી ગાધીજી, વિડેષાન દ, શમ,ષ્ણુ 
પરમહ 1, મત મડ3િ* અને થ્રીમદ્ર રાજ્ચદ્ર ઈત્યાદિ 
મહાષુ,ષોને સમજવાની પણુ કોશિસ ઝરતો ધર્મને ખુદ્ધિથી 
સમજવાની હુમેશની ડોશિશને કારો શ્રી ચિતભાતુ, શ્રી 
રજનીશજી અને શ્રી ૦ કુષ્યુમૃતિૈ ઇત્યાઢ્ના વ્યક્તિત્વનુ 
વિશેત ર્દર રહેતુ એમના સાહિત્યમાં ખૂખ જ કુચિ. 
રહેતી તેથી, ખુદ્ધિને ખોરાક મળતો, તઝશક્તિ ખીવતી. 
તેમજ ખૌદહ્ધિક સ્તગે ઘણુ જાણુવાનુ મળતુ 


શૃપ 


જૈત પચ પરાના તપ, કિયાકાડ અને સ્વાધ્યાયમાથી પણુ 
પસાર થયો! સતત અભ્યાસ, મનન, વાચન છતા કયાક કાઈક 
ખૃગ્તુ જણાયુ અને અતે એ નિર્ણય પર આવવુ પડ્યુ કે 
અભ્યામ ડગ્તા કા 5 વિરોષ જરરી છે કેટનીક કહેવાતી ખહુ 
ધામિક અને ગાઅન્ત વ્યત્તિઓના પનગ્ચિયથી પતુ એ જ 
અનભવ થયો કે તેમતું સમમ જીત્રન તપ, કિયાડાડ કૈ 
શાગ્ા ષયનમાં વિતા પુ હોતા ધના તેમના આતરિત છજી4નમ , 
ખીતએઓ ગાથેના ન્યવડારમા, તેમ તેમના માનમમાં ખાસ 
પગ્તિ્નન નરોતુ “૮ ॥તુ ઊવડુ, મોટે ભાગે તો! તેમને 
યુ વધવેઃ “લાતો 


આ સમય ૬મ્યાન, પૂજ્ય સુનિદ્રી અમસેન્દ્રવિજ્યજીનુ 
પુમ્તથ “ આત્મનાન અને સાધનાપય ' વાચવામાં આશ્યુ 
શા પુમ્તષ્ના અભ્યધતે ધર્મતે અને જીવનને સમજવાની 
મને નથી દષ્ટિ આપી વષાથી હુ ઝખતો હતો તે માર્મ 
શા પુ્તકમાથી મતે «ડયો 


આ પુત્તમ્નન મતત વ ચન મનનથી ઘણી ન સમનતતી 
ખામતોની ચમ” મળી “મતે એક દ્વિમ પૂડત્ય સુનિશ્રીને 
મળવા છુ તીધવ ગ્યો ચા? દિવિસતા એમના સાનિધ્યમાં 
ઘા] ધગુ મેળત્તુ છીવતને એક નવી દિરી। મળી અને એમના 
આશીવાદ લઇને વિપ/4ના ધ્રાન શિમિરમાં તતેગવાનુ ઘયુ 


નારા ખે નત મિત્રો માથે ૪ આ શિગિન્માં સેગયેદ 
ઇ।તપુગમાં ધમ્નરિરિન્ય રાત અને પ્રદુશ્વિત વાતાવન્તે 


વિષશ્યના શિબિરને! મારો અનુભવ 


ખાળપણથી ખર્ષ પ્રતો રુગિ રશ્યા કરતી અને અદ 
વિ44માં હુ મેશા કાઈકે નવુ નાણુવાની - અતુભવવાની ૬-૭ 
"હેલી વાચનનો! શાખ હ્તો તેમાં ચે આ યાત્મિષ પુસ્તઝો 
ગ્રચે વિરોષ પડ રહેતી ગાધીજી, વિવેકાન ૬, રામ,ખ્ણુ 
પરમ: 1, રમણ મડવિ* અને શ્રીમદ્‌ રાજચ ઇત્યાદિ 
મહાપુડુષાને ગમજવાની પપ કોશિગા કરતો ષમ'ને ખુદ્ધિથી 
મમઝજવાની હ મેશની કોશિશને કારણે શ્રો નિત્રભાતુ, શ્રી 
રજનીશજી અને શ્રી જેન કુ ગુમૃતિ" ઇત્યાન્તિ વ્યક્તિત્વનુ 
વિશેષ આધ્કલ રહેતુ એમના સાહિત્યમાં ખૂમ જ ડુચિ 
રહેતી તેથી, ખુદ્ધિને ખોરાક મળતો, તક'શક્તિ ખીવતી. 
તેમ બૌહિક કતર ધતુ જણુવાતુ મળતુ 


૧પ 


જૈત્‌ પરપરાના તપ, કિયાકાડ અને સ્વાધ્યાયમાથી પણુ 
પસાર થયે! સનત અભ્યાસ, મનન, વાચન દૃ,તા કયાક કાઈક 
ખૂટતુ જણાયુ અને અતે એ નિર્ણય પર આવવુ પડ્યુ કે 
અભ્નાચ કરતા કાઝકે વિશેષ જરૂરી છે કેટતીક કહેવાતી ખહુ 
ધામિ'ક અતે રાસ વ્યક્તિઓના પરિચયથી પણુ એ જ 
અનુભવ થયે! કે તેમત્‌ સમમ જીત્રન તપ, કિયાકાડ કે 
શાગ્રાધ્થમનમાં વિતાન્યુ હોવા દતા તેમતા આતગ્કિ જીવનમ , 
ખીજાએ સાથેના ન્યવહારમા, તેમ” તેમના માનમમાં ખામ 
પરિવત્્ત નડોતુ જગાતુ ઊતડટુ, મોટે ભાગે તો તેમને. 
અહુ વધેલો જણાતો 


આ સમય દ-મ્યાન, પૂજ્ય મુનિશ્રી અમરેન્દ્રવિજયજીતુ 
સુસ્તક “ આત્મસ્તાન અને સાધનાપથ' વાચવામા આવ્યુ 
આ સુમ્નકતા અભ્યામે ધમને અને જીવનને સમજવાની 
મને નવી #ષિ આપી વર્ષોથી હું :ખતો હતો તે માગ” 
આ પુમ્તફમાથી મને જડ્યો 


આ પુસ્તકના સતત વાચન મનનથી ઘણી ને ઞમન્તતી 
ખાખતોની સમ" મળી અને એક દિવસ પૂત્ત્ય મુનિશ્રીને 
મળવા હુ તીથન ગયે! ચાર દિવસના એમના નાનિ ગમા 
ઘણુ ઘણુ મેળ-યુ જીવનને એક નવી દિશા મળી અને એમના 
આશીર્વાદ લઇને વિપર્તના પ્યાન શિબિરમાં 'ઝેડાવાનુ થયુ 


હ ફે પ 
મારા ખે ત્રણુ મિતો સાથે દુ આ શિગિગ્મા તેડાયો 

ઈગનપુરીમાં ધમ્મગિરિના શાત અતે પ્રકૂનિ 
અતે મદુ”“ડિન વાનાવરણે 


૧૬ 


ભનને અપૂવ* શાતિ ખકશ્રી ધમ્મગિરિના એ આખ યે પ્રદેશ 
સાષનાર્ભૂમિ છે સાધક માટે તો સ્વર્ગ ૪ ગણાય સાધે 
સાથે પૂજ્યશ્રી ગોયન્કાજી - શુરુજીનો મેમ, શાત ન્વભાવ 
સેમજ દરેક સાધક સાથેનો વ્યક્તિગત સ પર્ટ તઘા, અજ્ઞાની 
કે જ્ઞાની, શિક્ષિત કે અશિક્ષિત -સૌને ગમજાય તે રીતે આ 
સાધના કરાવવાની એમની મહેનત ખરેખર પ્રશ સનીય છે 


શિમિશ્ના અતુભનેઃ તો શબ્વાતીત છે દશ દિવિગના 
ભાર મોનથી સમજાયુ કે, આપણે રોજ કેટકેટયુ નકાઝુ 
ખોતરીએ છીએ, વિચારીએ છીએ અને વગર જરૂરિયાતે 
શ્ાશેગીએ છીએ! અને, આનાથી અનેક શારીરિક તેમજ 
સાનસિક શેોગોને આમ નીએ છીએ અતે, નધામાં મનો 
જ્યાપારથી કેટતા ય કર્મોના ખ ધનમાં જકય/એ છીએ ! 


હું શ્રી જે કૃપ્યુમૃતિને-તેઆ સુભડ આવે ત્યા” - 
દર વષે" સાભળતા તેમના ગ્રવચનોના સુખ્ય સૂર જગૃતિ - 
08161055 ને [ «ત્યાર સુધી ખુદ્ધિથી સમજયેઃ હતે, 
ચપભુ એનો ખરે અનુભવ વિપશ્યના માધતા ઠાર થપે॥ 
વર્તમાનમાં જીવવાનાં કળા એટને જ વિપ-યનઃ 


વિપશ્યના અગે જૈનોમાં ઘણી “7 ગેરસમજ ફેતાયેતી 
કે ખૌદ્ધ પદ્ધતિ સમજીને તેની ઉપેક્ષા કરવામા આને કે 
અને ફર્ભા યની વાત તો એ છે કે, કેટગાક જૈત સુનિરાજે 


મમ#તા કે અતુભ તા વિતા આ પદ્ધતિ વિ.દ્ધ પ્રચાર કરીને 
એક સાચી યોગ્ય સાધતાપદ્ઠતિને અન્યાય કરી રહ્યા છે 


૧છ 


જૈન મત અતુમાર તો! જે ડોઈ પદ્ધતિ રાગદ્વેષ, મોહ 
આદિ વિકારોથી સ્ુક્તિ અપાવે તે પટ્તિ સાધક માટે યોગ્ય 
ગણાય ક્યાકાડ, તપ ડે શાસ્મ્વાધ્યાય સાધનાપ થે કદાચ. 
નથમ સોપાન હરો, પણ અતે મુક્તિ માટે તો સાધકે 
ઘ્યાન પર ત૪ આવગુ પડે છે રાગદ્વેષ અને કષાયોથી સુક્તિ 
પ્યાત જ અપાને આપણા સર્વ તીર્થ કરોની પ્રતિમાએદ 
પ્યાતમ્થ નેવામા આવે છે ભગવાન શ્રી મહાવીર પણુ સાડદ 
ખાર વર્ષના કાઉસગ્ગ ધ્યાન પછી 7૪ ડેવળનાન પામ્યા હુતા 
એટવે, સ્રુક્તિ માટે ધ્યાન જ અ તિમ સાધન ગણાય 


આજના માનવ પર ભૌતિક “ગતની પકડ દિત- 
ગ્રતિદિન વધતી જય છે માનવી આજે વધુ ને વધુ ખહિઝુખ 
થતો જાય છે અને એ સાથે જ રાગદ્રેય અને કપાચોમા તે 
વધારે ને વધાઇ ખૂ પતો જય છે એમાથી ખચવુ શી #ીતે? 
એની ચાવી વિપશ્યના સાધતા આપે દે 


- તેમજ ગામજી ગાલદ 


એ-૮, એમ્‌ ગોતમ મો સાયરી, 
છાજી માપુ રેડ મતાડ (ડર), 
મુગઈ-૪૦૦ ૦૬૪ 


ક્૦ 


નણુ દિવસના આતાપાનના અભ્યાસથી ન્યૂવ મત સૂક્મ્ટ 
ખને છે પરી સૃક્મ થયેલા એ મતને વિપશ્યતા દ્વારા શ”રનદ 
એકેએક અણુમાં લઈ જવાનુ છે એયી કમેકમે રાન હ્વેવની 
ગૂઢ ગધિએઓ ખૂતતી જાય છે અને સાધકતુ ચિત્ત શાન ઘતુ 
જય છે શઞાત-પ્રશાત બનેવે! સાધક ત્યાર પડી સાધનામા 
મારી પ્રતિ કરેછે સાતમા ત્વિને દશ મિનિ? મતાંભાવનદ 
અપાય છે દમ્રે ત્વિમ સાધનાની સુષ્ટિ માટરે આચાર્ય થી 
પ્રવચત નમાપે છે તતા તે પડી થતી પ્રશ્રોસસરી દારા પુ 
મનનું સમાધાન ચાય છે 


સાધના દરમ્યાન ગાચાર્યશ્રાં સાધકોને અવય અનસરે 
જાગૃતિ આપતા રહે છે કે વીતરાગતા, વીતદ્રેરના ને 
વીતમેપ્ડુતા પામવા સચેત શે, સજાગ રહિ, માતધાન 
રહા સાધતા કરતા કરતા મન બહાર જય તો બે મિનિટ 
ઊડા શ્વાસ વઈને તેને પાછુ કેન્દ્રિત કરવા સૃચને છે 
આચાર્યથી એના તો શગીભાવનાથી ભાવિત છે, ક, ગીવ 
છે કે ગમે ત્યારે ગમે તેટવા ગ્રશ્ચા પૂછે તોય તેગો તેને 
હુસતા હસતા ઉત્તર શ્ાપે છે 


ભગવાન મહાવીર સ્વામીએ ૩]ક૧ ધનથી ડેવળ- 
રદ 
જ્ઞાન મેળવ્યુ, તેમ ભગવાન ખુદ્ધે વિપશ્યના દ્વારા બોજ 


પ્રા 5 “વિશિષ્ટ દેલુ 
છે ઃ પહોચી હુતી 
ભ 


વ્રમા 


4૧ 


કદ 


શ ધ્યાન સાધના ચાવુ રહી છેદ્વા પૂવધર ભદ્રખાહુ 
શ્ષ્વામી મડાપ્રાણુ વ્યાન સાન4વા ખાર વર્ષ માટે સતેપાળ 
દરમાં ગયાનો ઈતિહાસ છે પણુ પાછળથી કાળક્મે જૈન 
ગરમાજમાથી આ સાધના લુપ્તપ્રાય થઈ ગઈ જ્યારે, ખૌદ્ધ 
અર્મ ભારત દેશમાવી વિદેશમા પલુ ફેલાચેો! #્લત ખૌદ્ધ 
પ્ર્મની ગાથે વિપ:યના સાધના શ્રીલ દા, ખ્રહદાદેશ, આદિ 
ટૈશે!માં પણ પહોચી પણુ કાળખળે ભારતમાં બૌદ્ઠ ધર્મ 
અતે વિપ.યતા નામરેષ થયા કિ તુ ખ્રહ્મદેશમાં આજે પણુ 
આ માધતા શુદ્ધ રૂપે જળવાઈ રહી છે 


ભાચાર્ય શ્રી સત્યનાગયણુ ગૌએન્ક્રાજી મમ્તડના 
ડુ ખાવાના નિમિત આ સાધના પ્રત્યે ખે ચાયા દેશવિદેશતા 
નામચીત દાત્તમે જેમા નિષ્કૂળ ગચેવા તે નીરદર્દ આ 
આ સાધનાથી ગમી ગયુ એટગું જ નહિ, તેમની જીવત 
દૃષ્ટિ પણુ ખદવાર ગડ આવી પ્રભાવિત વ ત્યારબાદ 
લગભગ પદર વષ સુધી આ માધના ડરતા ગ્ટી તેએ 
તૈમા નિષ્ગાત થયા તેમના ચુડુજીએ તેમને આચ્ચાય'પદે 
નિમુત્ત કર્યા અને આદેઝ આપ્યો કે ભાગ્તભૂમિની આ 
શાધના શાસ્તમા કરી પ્રસરે તે માટે ત્યા જઈ તેનુ ટિક્ષણુ 
આપો તત્નુઞાર તેએ છેતા દશેક વર્ષથી તેની તિબિરો 
ચોજી એ કર્યાભુરારી સાધનાનો પ્રસાર કરી રહ્યા છે 


ભ દાથકા દરમ્યાત વિવિધ ધમ મતના ગૃહુન્વ 
ભતુયાથીએએ તેમ ઘણા મત-પથના ગુડુએએ તેમ” 


3૨ 


છન સાધુ માધ્ત્રી મહાસતીજીઓએ પણુ આ શિતઝિ*ામાં જેમઈ 
તનો લાભ લીધા છે સતા સર્જદા હેમતા પ્રસન્નચિત્ત 
આચાર્ય તીને શ્રદ્ધા ઢ કૈ આ સાધનાનો પ્રસાર જૈતસુનિએ। 
દ્રારા સવિશે4 થડ ર્શે 


૪૦ ચ૦ ૧૯૪૩ મા ભદ્ટેશ્વર તીયહમા ચો“તચેવ શિગિરમાં 
સવ પ્રથમ ઘા જન સાધુ સાથ્વીએ -દરોક ઝુન્ગિન્ને 
અને વીંગ બાવી? મડાસતીજીઓ - એક સાધે વિપક્યતા 
શિમિરમાં જે;ાયા ત્યારબા” જેસોમાં તેનો પ્રસાન તપતેદ 
રહો છે આચાર્ય શ્રી તુતચી ગણિએ પોતાના ગાધુ 
-સા વીએને આ સાધતાને લાભ મળે તે માટે દિલ્ડી તેમ 
જ લાડ્નુમા તેમના ધર્મપરિવાર માગે ખાસ નિતિરતુ 
નાયોજ્ત કરાનેસુ આજે તોઃ સ્વય યુવાચાર્ય મઝાપ્રસ 
'પ્રેક્ષા નાન'તા નવા નામે એનુ પ્રશિક્ષણુ આાપી રહ્યા છે, 
તેમજ તેનો પ્રચાર પ્રસાર કરી રહ્યા છે રાઝઝૃનડીમાં 
રાષ્ટ્રસત ઉપા૦ અમરમુનિએ પણ આ શિમિરનો લાભ 
મેળન્યા આ રીતે, € કટ સ વેગવાળા, મત્યગ્રાડી, જન શ્રમણ 
તમણીએઓ તેમજ શ્રાવક-શ્રાવિકાઓ તેનો લાભ તઈ રહ્યા છે 


કિતુ, નવી ઉત્તમ કોન્ની સાધનાનો જૈત સમાજના 
એક વર્તુળમાં વિરેધ્ય પણુ એન્વે! જ થઈ રહ્યા છે ઘા॥ સાધુ 
ક્ષા યી-શ્રાવક-શ્રાવિકાએ તેતો સખત વિરોધ કરે છે કારણુ 
એનગુ જ કે “આખુદ્ધધમ'ની સાધના છે” - તેમા “બુદ્ધ'તુ 
નામ આવે છે! પણુ “ખુદ્ધ'નો અર્થ. ગોતમ સિદ્ધાર્થ 


૨૩ 


નામની બઝક્તિ નડી “યગ જેપ્‌ બોધિ પ્રાપ્ત કરી છે-જ્ઞાન 
મ્રાપ્ત «કુ છે તે ખુદ્ધ' -એવો છે અપપણે “નમુત્યુણુ'ના 
પાડમાં “સક મણુદ્ધાલ ખુદ્ધાણુ બોહુયાગુ ' બોવીને. 
અગ્ડિત પરમાત્માએની સ્તુતિ નિત્ય કરીએ છીએ; પણુ 
અડી 'બુઠ્#' રાખ્ઠડી ભડકી ઊડી, તરમભાવની ખીવવટમાં 
અતિ €પયોગી એવી આ થુગમ અને નિર્દોષ સાધતાવી 
વગિત રડીએ છીએ! 


ભા સાધનાનો વિરોધ કરનારને માડુ નમ નિવેન્ત 
2 કૈ પહેના બેત્રુ ગિગિગમાં જઈ તેતો અતુભત લે, 
પછી તમે મ્વડ નક્ડી ડરે, પણુ, તેતા “4તઅનુભવ વિના, 
માપ્રદાયિર મમત્તવશ તેતે! વિસાધ ન ફરો ખરેખર તો, 
આપડે જે વ્યાતમાધતા ગુમ'વી ખેડા ધીએ, તેને વિપર્યનાતા 
અભ્યાસ દ્વારા પુત પ્રાપ્ત કરી શકીશું 


નાપગે જન્મ્યા ત્યારથી નડાર જેઈએ છીએ, પણુ 
અદર જેતા, ળે ય ઉતરતા શીખ્ના જ નથી તે શીખવા માટે 
આ સાધતા છે અવતગમુંખ થઈ, સમમાવને! ઉત્તરેત્તગ 
વિકાસ ડરતા રરી, કમશ વીતરામ પ*ની પ્રાપ્તિની દિશામા 
આ સાધના દ્રારા જતાત છે આ સાધતાના પ્રારભથી 
જ તદર નેવાનુ હોય છે શરીરની અદર જે કઈ અક્ષમ 
હુવચલ થતી નહે છ - સુખદ થ નેદના થાય કે દ ખદ ય વેદના 
નાય તેને દજ્ટાભાને, ચાક્ષીભાવે રાગ દરેડ ન વાય તેની જાગૃતિ 
પૂર્વક નેવાની હોય છે અભ્યાસ પાકો વતા સાધકના 


જહ 


મનની બધી કડવાશ વુપ્ત ચાય છે, તે સમદશી* ખતે છે 
જીવત જીવવાનો કળા તેને હમ્તત્રત થાય છે 


ભાર્તવર્રતુ એ મદૂભાસ્ય છે ડે પાપથી હરીને ધમ'પથ 
પર ચાતત્રાની જનતાને પ્રેરણા આપવા સાધુ સ તે, વરાગી 
મડાયુરુપો, ચોગીએ તેની ભૂમિ ઉપર હ મેશા નત્રતન્તા શહે 
છે કેટવાક ચોત્રીએ શક્તિપાત ઠ્વારા સાષકની ઝુ નિની 
જાગૃત કરી આપે છે, પણુ વિપશ્યના દ્વારા તો અગે અગતા 
અણુ અમા ચેતતા જાત્રત થર «4 છે ફતત કમશ 
જાગ્રદ્વેડ માહુની પકડમાંથી મુમ્ત થડ; ચિત્તને સમમાવથી 
ભાવિત કરી શકાડ છે 


આ સાધના દ્વારા ચિત્તની વિશુદ્ધિ યવાની સાથે નપ્ધે 
શરીશ્માના અનેક રોગ પરુ દર થાય છે આ ગાધનાએ 
અનેકેતે વ્યમનમાથી પણુ મ્ુક્તિ અપાવી છે એટડ જ 
નહિ, જના” જયપુરમાં કેગોએ માટે જેલમાં આની ગિખિરો 
ચોજા ત્યારે સાધના દ્વારા શુદ્ધ ખનેના અનેક કેટીઓએ 
ચથ્ાત્તાપતા આસુ વહાવી પવિત જીન્ન જીવવાનો સક પ 
આચાઝશ્રી સમક્ષ ન્યકત કર્યો છે. 


પજ્વારના ખધા ગજ્ને દમ દિવમની એફાદ શિબિરમાં 
જર વિ4શ્યના સાધના કગ્તા થાય તો! તે પરિવાર ધર્મ 
ચરિવાર ખની શકે 


ભા સાધતા સાધકેને પચે તો મતની તમામ કડવાશ 
&ર થ નય, કે/ પ્રતો ડેવ, ષિક્ઝાર ઝે કૃણા - તિરગ્કાર 


કપ 


ના શહે મારી તો દઢ માન્યતા છે કે આ સાધના અપના 
વવાવી જૈનોને ખૂમ - લાભ થશે, સ પ્રદાયવાદ નાખૃદ થશે. 
ભને સમાજમાં અપૂર્વ શાતિ ત્થપાશે 


મનને શુદ કરવાની આ કળા સુનિરાન્ે પ્રાપ્ત ડરે 
તો, એ ગુરુવર્યો દ્વારા શ્રાવડ દ્રાવિકાઆ પણુ આ સાધનાનો 
લાભ પ્રાપ્ત કરી જીવનને ધન્ય ખનાવી શકે સાચુ સુખ. 
અને યાચી શાતિ આતરિદ્ ઝુદ્ધિ દ્રારા જ મેળવી શકાય 
છે ઞાતરિકિ ગુદ્વિ વિના ખાદ્ય કિયાકાડો બટુ ફ્લવાન ખની. 
શકતા નથી 


સસારબ્રમતનુ કારણુ મન છે, સુક્તિનુ કારણુ પણુ 
મન છે માટે પ્રત્યેક સુમુતુ પોતાના મનને નિર્મળ બનાને, 
ચિત્તને શુદ્ધ 49, સાધના દ્વાગ ગગ દ્રષની પકડમાંથી મુક્ત. 
અને એવી આતરિક ભાવના 


સામાચિકની 
અર્વાત્‌ 
સમહત્વ અને સાક્લીભાવની સાધના 


- નિ શ્રી અમરે ડ્તિજયછ* 


કઈક મેળવવુ છે' ઝે કઈડ થનુ છે' એવી ઈચ્છા 
આકાભાએથી સુષ્ત રહી, વર્તમાન થે જે ખને તેને, કશી 
આતુરતા કે આમક્તિ વિતા, નીરખવુ - અર્થાત્‌ જ્ઞાયકભાવમા 
ઠંરવુ -એ સુખનો માગ છે, એમ જ્ઞાનીઓ કહે છે પ૫ 
આત્મા જેટલા પ્રમાણુમાં પોતાના દેહુ, મન વગેરે 
ત્રયાયો સાથે તામત્મ્ ન -ગનુભવતા તેમને પોતાના જ્ઞાનના 
વિશ્ય ત”કે જ માત જુએ - પોતે અળગો રહી એમનામા 
* મનિથી « તવતમાડ (૧ વોગીરા”૮ પાચ તીશન રાડ કોમનેન) 
નમા શિરાજે કે આગામી એપ્િત-મે-જૂન સિવાય તેઓથીની ત્યા 
સ્થિરતા સભવે ફોનન કર .૨૧૮ ચદ્નમેન કેર ૧૬૧ સતીશભાઈ 
(વવસાડ એતગેન-જ) તથા -૨૬1૪ /-:૪૦૪-૫ દીર્‌?,ભાઈ ગાન 
કૈ ૫૭૨૬-૪ પરસુનાઈ પટે] (મુગઈ)તે પૂ7પર2 કટવાયી તે 
વમતે મુનિતી તા ઢે કે અયત? -એ માહિતી મળી ગક 


શષ 


થઈ રહેલ પરિવતતને એક પેક્ષકની જેમ દરથી માત્ર 
સાક્ષીભાવે ભેષા ઝરે -તેટલા અશે તે અડી સુશ્તિને 
આમ્વાદ પામી શકે પર તુ, આપણે કેવળ સાદી રહી શકતા 
નથી, અવચેતન મતમાં સન્નહિત જન્મ જન્માતશના 
સન્કારા ભનુયાર આપુ આલ જમતની ઘટનાએ પ્રતયે 
આપણી પ્રતિકિયા, કોમ્પ્યુટટ યત્રની જેમ ચાતિકપણે, 
«ર્શાવતા જ રહીએ ઇીએ એટલે દ્રી જેન ફૃબ્ગમૂતિ' અનુ 
રપ કરે છે કે ઝુક્તિને આમ્વાદ માપુવા હાય તે. અવ 
શતત મનમા રહેલી ભૂતકાળની ખ્ઝુતિઓતા આપા યાત્રિક 
ચે ઉડતી પ્રતિકિયાને અધીન ન વર્તતા, જીવતના અતુભનો. 
ગભ્રચે -]ીકા? કે અસ્વીફારનેપ ભાવ લાગ્યા વિના, વત્છમાત 
હ્ષગુપ્રયે માત્ર ગળ બતો - 'એફ્ટંલેમ ચોઈમલેમ અનેર 
સેમ' રેળના પહેવી નજરે આ અત્યત નરળ માગ દેખાય 


છે, પણુ આતેદ પર્ષ માત પરિપડવ સાધકે જ પામી 
શકે કે 


ભરતના સમગ સસ્જારોથી અતે ભાવિની આકાક્ષાઓ 
અને તૃગાથી સુષ્ત થયા વિના, વતમાન હણુના માત 
ગ્રછા રહેડુ ગકથ નથી ભૂતકાળની ન્સૃતિએ, સસ્કારો 
અને ભવિષ્યની કામતાએ વર્તઃમાત ટુ પ્રતિ આપણુને 
સ“તગ રહેવા દેતા નથી આપણી જાણુ ખહઠાર અવચેતન 
શ્રનમા પ્રતિપળ અનેક સસ્કારા પડતા રહે છે, અને તે 
સગ્કારેતે અનુરૂપ વળાફ આપણા વિચારવર્તન કરડ રીતે 
રડ રશ્યા છે, તેનો આપણુને બ્યાલ સરખો પણુ નવી આવતે 


2૮ 


એટલે ઝેવળ જગત મનને ૪ નહિ પણ અવચેતન મનને 
પણુ વિશુદ્ધ કર્યા વિના “એક્ટલેસ ચોઈસલેન અવેરનેસ '- 
અર્થીતૂ વર્તમાન ક્ષણ પ્રતિ ગગ દ્વેષ રહિત ડેવળ દ્રદાભાન - 
આવે શી રીતે ? 
પિપશ્યના 

“પ્રયનન કે પસદગી રહિત ડેવળ જાગૃતિ ?-“એર્ટ- 
લેસ લાઈસવેસ અવેરનેસ' -ની કળા દીઘ પ્રયતન વિના 
સિદ્ધ થતી નથી શ્રી જે૦ કૃષ્ગુમૃતિ* તો એની સાધના 
માટે કોઈ “પ્રક્રિયા આપતા નથી એટતુ જ નહિ, કોઈ 
નિયત પ્રક્રિયાતા અનુસરણુતા તેએ વિરોધી છે આની, 
વર્ષોથી તેમને સાભળતા *હેવા ઇના તેમણે ચી ધેવી “ પ્રયત્ન. 
કે પસદગી રહ્તિ કૅનળ નગૃતિં' કેમ પ્રાપ્ત કરવી એ 
સૂઝવણુ શ્રાતાએ દાયકાએના થવણુ પહઠીચે અનુભવતા હોય છે.. 

જેના અભ્યાસ દ્વારા સાધક કમરા શુદ્ધ સાક્ષીભાવ- 
“ એક્ટલેસ થાઇમલેસ અવેરનેસ ' યાને વર્તમાન ક્ષણુમા 
જીવવાની કળા હસ્તગત કરવાની આશા રાખી શકે એવી 
એક નાધનાગ્રક્રિયા હાત પ્રસાર પામી રહી છે અવચેતત 
મનમા પડેલા જન્મ «ન્સાતરના સ સ્કારોને દૂર કરી, અવચેતત 
મનને પણુ વિમળ કરવાની નેમ ધરાવતી એ સાધના 
“વિપ્યના 'ના નામે આળખાય છે તેમા પ્રાસ્ભથી જ 
સમત્વ અને સાક્ષીભાવની કેળવણી રછેની હોવાથી, “ જેનાથી 
સમભાવ વધે તે સામાયિક ' એ જૈન પરિભાષાને આગળ કરીને,. 
એ સાધતાને આપણે “સામાથિકની સાધના' કહી શકીએ. 


ડેન 


એ પ્રકિયા ખર્મામા ખૌદ્ઠ પર પરામાં ચચવા રહેવી 
તેથી પ્રાથમિક નજરે તે મૌદ્ધ પ્રકિયા હોવાને! ભામ થાય એ 
ક્ષ્વાભાવિક છે પર તુ, ધાર્સિક કિયાકાડના કોઈ *ડી તે ૨ જિત 
થયેવી ન હોવાવી કોડ પણુ ધા્મિક અ મ્રદાયની વિવેક”ીવ 
ન્યક્તિ વિના ચકોચે તેને અપનાવી શકે છે, એટલુ જ 
નહિ, નાશ્તિક ગણાતી અર્થાત્‌ કો ધર્મ મતને ન માનનાર 
ન્યક્તિ પણુ તેનો પ્રયોગ કરી લાભ મેળવી શઝે ટે, કારણ 
કે તેમા કો મતપથના સત્ર, મતિ કે કેડ પ્રતીન્તુ 
શ્મવતબન લેવુ પડતુ નવી તેમા તો કેવળ પોતાના 
શ્રામોશ્ચામના અવલ બને અ તઝું'ખ થઝ સતત પરિવર્ત'નશીલ 
શરીર ધારાનુ નિ્લિપ્તભાવે નિરીક્ષણુ કરતા રહીને, દ્ર 
ભાવના નભ્યામને! આરભ અને વિકામ કરવાને હોય ને 
સેથી ઝેડ પણુ ધમ, મત ઝે પવ સાથે તેને વિચેધ નથી 


નવા અભ્યાસીએ, આ નાધનાની શરૂઆત કરવા 
ગૂવે', દશ દિવસની એકાદ શિબિરમાં ન્તેડાઈઇ, નિષ્ણાતની 
દેખરેખ હેઠળ તેની પ્રારભિક તાલીમ લેની આવ.ય# 
હોવાવી, અડી તેની વિગતોમાં ન ઊતરતા માત્ર આખે 
ચરિવય જ મેળવી લઈએ 
: આ સાધનાગ્રકિયાના તણ અગ ટે ખૌદ્ધ પગ્ભિયામા 
તે શીલ, મમાધિ નમને પ્રના તરીકે એળખાય છે 


“શીવ' અર્થાતૂ યમ નિયમ અન્ય સવર ચેોગમાગ'તી 
જેમ શીવ આ માધનાતો પાચે છે ગિગિરમાં જેડાનાર પ્રત્યેક 


૭૦ 


સાધકે કમ માક્મ શિગિર પૂરતી તો હિંસા, જડ, ચોરી; 
અષ્રજ્ન અને માદક પદાર્થના ત્યાગની પ્રતિત કરની પડે છે 


બીટ ગગછે “સમાધિ ' ચોગદર્શનની પરિભાષામાં 
*સમાષિ શખ્દથી ગાન પડોતી પ્ડાતાષ્યેયતી એમ્તાત્રાગી 
અવમ્થા બભિગ્રેત છે, કિતુ આ મક્રિવાની પરિભિયામા 
* સર્માપધિ તો અથ એ છે ઝૈ શ્વાતાશ્ાસના નમવત બને. 
ધાગ્ણાતા અભ્તામ દ્વારા ચિત્તતે એવુ એકાગ અને ૪ક્મ. 
ખતાવવુ કે જેવો તે, શરમા ચાવી રહૅન જીવ રામાર્નાતિક 
પ્રકિયાગાના ડારભે અગેઅગમાં વતી મ્થૃત તેમ જ સુસમ. 
સપેવ્નાએતને પષ્ડી શાકે, અનુભવી શાકે 


આવી, શિળિરનદ પ્રાન ભમા થાધકને તેત! શ્યાનેશ્ાસનુ” 
નિરીથણ “રવાતુ કામ નોપવામાં આને છે શ્વાસ દચ્ટ્વાસતો 
ગતિમા ફેર્રાર કરવાને કેરો! પ્રતત્ન કર્યા વિના, નમ હર આવતા 
ને ખડાર જતા શ્વામતી તેણુ માત નોધ જ લેત્રાની હોન 
છે મતત્‌ ખહિમું ખ રહેતા ચિત્તને અતસુખ કરવાનુ 
પ્રશ્ચિક્ષગુ બામાં મંગે છે વાતોશ્વાસ ઉપર ચોકી રાખવાના 
આ કાભમાં ચિત્ત જેમ જેમ પલોમતુ જાય છે તેમ તેમ તેની. 
ચચળતા ઘટે છે અને સાથોસાથ શ્વામતી ગતિ પણ ધીમી, 
શાત અને નિયમિત થતી જાય છે શ્રાનોશ્ચામની આવજાવ ઉપર 
એકચિસે નજર રાખવાને મડાવરો થયા પછી, શ્રાસેશ્ાસની 
કિયા દરમ્યાન ઉપવા હોડ તેમજ નમકોરાની ધાર પર જે 
કઈ સવેન્નો અનુભવાય તેને જાગ્રત રહીં, તટસ્થતાપૂવ'ક 


૩ર 


જેવા અનુભવવાના હોય છે એકાગ્રતાના અભ્યામ માટે આ 
પ્રક્રિયા અત્યત ઞગ્ળ છતા ખમ અમરકારક છે ખૌદ્ધ 
પરિભાષામાં શ્વાળો.ાસના નિરીક્ષણુની આ સાધનાને 
૬ આનાપાન સત્તી' કહે છે આનતાપાન એટવે શ્રાળાશ્રામ 
અને સત્તી એટલે ન્મૃતિ- અર્ગાત્‌ શ્વાગાશ્ચામતી મ્મૃતિ 
શિબિગ્ના પ્રાગભની મતત સાડા ત્રણુ દિવમ સુધી, રોજના 
દશેક કલાક, આનાપાત સત્તીનો આ નભ્ગાસ કરાવવામાં 
બવે છે માડા ત્રણ દિવિમતા આનાપાન મત્તીના અભ્નામ 
દ્વારા ચિત્ત કઇક અતર્સુખ અને એકાચ ખને છે અને 
શરીરની અદર અન્નિમ ચાલી રહેવ પન્વિર્તનતના કારે 
જન્મતી ન્થ્ૃવ ૪ક્મ સ વેદનાએને પકડવાની કઈક ક્ષમતા 
ચિત્તમાં પ્રકટે છે ત્યારે - શિમિગ્તા ચાના દિવસે - વિપર્યતાને 
પહેલે પાડ આપવામાં આવે છે અર્થાત્‌ અડી સુખી 
શ્રાનોશ્ચામના તિગીતળુતો જે અભ્નામ કરાવવામાં આવે 
છે તે ત્રિપન્યના નથી પયુ તેની પૂર્વતૅયારી માત્ર છે 


“તવિપ:યના 'નો સીધો સભધ ત્રીશ્ત અગ -' પ્રસ ? 
સાથે કે, શીલ અને સમાધિ તે માટેની ભૂમિકા લૈયાર 
કરે છે પ્રજ્ઞા ભર્ગાત્‌ વિગેકતી નગૃતિ અને અવિવાનો 
ઉચ્છેદ આતાપાન ઞત્તીનો અભ્નામ પાકે થયા પઠી, ચોથા 
દિવિને શરૂ થતા વિપશ્યનાતા અભ્નાસમાં માત હોડ ઉપરના 
સવેટનો જેવાના બદક્ષે શિખાથી પગના તળિયા ચર્યા ત 
ચિત્તને કમશ લઈ જ ગારીગ્તા તે તે ભાગમાં જે કઈ 


ડ્ર 


ગવેદના ભનુભવાય તેને કર્તા લોકના બન્યા વિના રાતરઠ્રેયની 
ગ્રતિક્યા કર્યા વિના-'તે અનિત્ત છે' એ ભાનપૃવંક સમભાને 
જવાનો એડડો ઘૃતટાવવામાં નાતે છે પૂર્ક સન્કારવશ 
જાગઠ્ઠેનની પ્રતિક્રિયા આપળા ચિત્તમાં મામાન્યત ઝંડા 
જકરે છે, તેમાથી બહાગ નીકળી, બનતી ધરના ' અનિત્ય છે, 
અનિત્ય છે માટે અનાત્મ કે, જે ૪ અનાત્મ તે ડુ ખરૂપ' 
-આ ભાનપૂવક એ વરનાને નિર્જપ માવે, ડવઝ ત7ન્થ દ્રછ્ા 
ડીસે અર્થાત્‌ ચગરટ્રેપા મક કશો પ્રતિક્રિયા ડર્યા વિતા નતા 
રહેવાનો - ખી ળ શખ્ટેત્મા પ્ડીએ તો કર્તા ભોત્તા ખન્યા વિના 
જેતા ન્હેવાનો-મહડાવરો વિષત્યતાના અભ્નામ દ્વારા થાય છે 


અધમ, પોતાના દેઢ્મા પ્રતિ &ગુ ચાની રહેલ 
ન્યૂડ સૂક્મ પગ્વિત'તને નેના રહેવાના અભ્નાસધી ૬ઝત્રનના 
તટસ્થ પેક્ષક ગ્હેવાનો પ્રારભ કરાય છે શનીગ્તી સ્થૂવ 
સૂક્મ સવેદનાઓતે નિરામપ્તભાતે નેતા ગ્હેવાના એ 
અજ્નાસ પગ્પિકવ થયે, છુ પોતાની અનુભૂતિના આધારે, 
એ તથ્યનો સાડાત્કાર થાય છે કે આ શરીર એ ફોઈ 
ન્ધિર કે ઘન વમ્તુ નહિ પર પ્રતિથભુ અનેકય પતટાતા 
ચરમાઓનો સુજ માત કે* એ અતુમૃતિદ્વારા રારીરની 
ઘનગત્તા નઇ થતા દેહુમા થતી આત્મગુદ્ધિની બ્રાન્તિ ભાગે 
કે, તે નિવિ પ્તતા પુછ થાય છે 


* જુએ તક્સાને અતે આપેત પકિણિ આપ! ફાય - 
આત્મ નીની અતે ભાંતિ* ડિસ્ાનીની આને 


૩૩ 


આપલા દેટુમાં અનુભવાતી મ્થૂવ સૂક્મ ઞ વેદતાએના 
અવલબને, સતત પર્તિર્તનશીત દેહધારાતુ અને કમશ 
ચિત્તવારાનુ પણુ નિનીત્ઞુ અને પરીક્ષણુ કગ્તા રહી, સમમ્ત 
અવચેતન મનને તગત કરી તેને ચેતન મનમા પવટી નાખી, 
શરીર અતે મનની ભતત પ્રવાડુમાન ધાગથી પર પોતાના 
સાક્ષીમ્વગ્પને અપરોક્ષ બોવ પ્રાપ્ત કરી, રાગ દ્ેય અને 
સહુના સમમ્ત સન્કારેથી સુક્ત થડ “વુ એ આ પ્રકિયાનુ 
લક્ષ્ય છે 


સામાન્યત ભૂતકાળની ન્સ્રતિઆ અને ભવિષ્યની 
કલ્પના કામતાએ ચિત્તને વ્તમાત ક્ષણુમા ટકવા દેતી નથી 
વિપશ્યનાની દીર્ધ સાધના દારા કમેકમે ભૂતકાળના સ મ્કારે 
નષ્ટ થતા ચિત્ત ભૃતમળથી ઝુષ્ત રહી રાકે છે અને, તૃ'શ્‌ા 
સમાપ્ત થતા તે ભવિ'ગવી પણ સુષ્તત બની જાય છે, ફ્લત 
શગ દ્વારથી ખરડાયા વિના વર્તમાન ક્ષણુમાં જીત્રવુ શકય 
બને છે 


વિપ:યનાના નિછાપૂવ કના અલ્યામથી ચિત્ત કમશ વિઝાર 
વાસનાગડેત ઝુદ્ધ અને નિર્મળ થતુ નય છે, કેટલાક શોગો- 
જેતુ મૂળ પ્રનોશારીગ્કિ (59605010210) હોય છે તે-પણુ 
મઢી જાય છે અને માધક દાક્‌, સિગારેટ જેવા વ્યસનેશથ્ી પણુ 
ખઠ્ઠધા સુધ્ત ખને છે આધુનિક માનસચિકિત્સકેનો અભિપ્રાય 
છે કે માણમ તણાવ, ચ્રિ તા, ભય, ગોક વગેરેથી ક્ષભિક છૂટકારો 
ભેળવવા દારૂ, ગાજે, ચરસ, એવ એસ ડી જેવા માદક દ્રબ્યો કે 

પ્‌ 


૩૪ 


જુગાશદિ ન્યસનો ડે, સિનેમા તાટક અને ના7ટકતગો જેવા 
મનોરજનેો તરફેવળે છે, ભાગેડુરૃત્તિ ૬૩૦ડળા -મિવાય 
એમા ખીજુ કશુ જ નથી ગાધ્યા મક સાધના દ્વારા ચિત્ત 
નિર્મળ, ગાત, સમ અને સ્વસ્થ ચાય તેની સાથે જ ઉપર્યુંકત 
દોષો સ્વય વિદાય લે એ “૫૪ જ છે 


શિબિર મચાવક પોતે નિપગ્યના તન્ર કેમ ગળ્યા? 


ભારતમા હાત વિપશ્યના જ્િલિ”ાનુ સચાતસન શ્રી 
શ્રોયન્કાજી કરે છે તેએ પોતે «મા સાધના પ્ર ચે આમ્રાયા તેમા 
પરમાત્માની કકોર કૃપા નિમિત્ત બની હતી નાનપણુથી જ તેમને 
માયતેત-આધાથીશી જેવુ અથકા શિરદર્ર-સામુ પડેડુ શરૂ 
આતમા વષે એકાદખેવાર રગનો હુમવો આવતો અતે સાત 
આઠ કનાકની અસદ્ય વેટના પશી એકાએક ગારમ થ/ જતો 
પગુ વય વધ્રત્રાની સાથે દૃર્ટના 7 કમત ડુમગણએ વવ્ચેનુ 
અતર ઓકુ થતુ ગયુ અને પ્રત્તેક હુમના વખતને! વેત્નાનો 
શ્રમય વધતો ગયે! અનેક ઉપચાર્‌ કરવ! ૭ના કરો! સુધારા 
ન યચો, ઊતગની દરની પકડ વધતી ગઈ એમ કરતા પચીસ 
વષની ઉમ્મરે તો વર્મા એકબે વાગ્ના ખદવે મહિને 


એક ખે વાર અસદ્ય પીડા ઊપ*્તી અને ભક બે દિવન સુધી એ 
કમેય કરીને ઓહી થતી તહિ 


તેમનુ કુટુબ ઘથુ સમૃદ્ધ હુતુ મૂળ ભારતીય, પણુ 
ત્રણુ પેઢીથી ખર્મામા વેપાગ્ધધા અગે વનેગુ પીક્તો. 


શ્રષો હતો, એટલે ઉપચારમાં તો કમી મગા રાખી નહોતી 


૩૫ 


શચિકિત્મા અને" તેએ પરદેશ પણુ જઈ આયા યુરોપ- 
અમેરિકા જાપાનના જાણીતા દાત્તરોની સલાડુ સારવાગ લીધી, 
પણ કઈ વ્યુ નડિ કો આણાકિરણુ દેખાતુ નહોતુ 
શબે મવમરે એમના એક મિત્રે-જેએ ખર્માની સુપ્રિમ કોર્ટના 
જજ હુતા-એમને “ન્ટિરતેશનવ મેડિટેશન સેન્ટ”મા 
જર ગૃઠુન્વસત ઉખાખિત પાસે 'વિપશ્યના' નો પ્રયોગ 
42રી જેવાની ભતામણુ કરી “ $ખતેદ માણુથ તરણું પડડે' 
શ ન્યાયે તેઆ એ ગાધનાનો અખતરો કરવા તૈયાગ વયા, 
શ્રણુ ધમ વિંતયક સાપ્રદાયિક પૂવ'ગ્રહા એમને પુ નચ્થા એન્લે 
તુરત તો એ પ્રચોગ તેઓ ડરી ન શક્યા છ મામ પદી, 
બ્ય્રાધિવી વાકી હારીને કેવટે તેએ વિપ-યના શિગિરમાં જેડાયા 
અને, ૬” માથી સુક્તિ મેળની એનો નાલોસાવ તેમતી છીવન*છ્િ 
પણુ ખદવ્રા/ પડી તો અવારનવાર શિમિનમાં ભાગ લીધો 
એટલુ 7 નહિ, વચ્ચે વચ્ચે પદર ન્વિમ, મકડિનતો અને 
જા” ઝે વાર દ મહિના પણુ, થરી ઉખા ખિનના નાનિવ્યમા 
રડીને માવનામાં ખૃમ પ્રગતિ ગાધી ખીજાઓને વિપ#યનાનુ 
ગ્રશિક્ષણ આપનાની ક્ષમતા પણ પ્રાસ કરી 

૧૯*૯ મા તેમની માતાની માદગી નિમિત્તે તેએ ભારત 
“આગ્યા, અને ભાગ્તમા સૌ પ્રથમ ઝુલાઇ ૧૯૦૯ મા મુબ કમા 
પહેવી શિગિ* ફરી - સુખ્યત તો એમના વૃદ્ધ માતા પિતા 
અથે જ એ મિનિર ગોઠવેવી, પણુ એ સાથે ખીન્ત ૧૨ જણુ 
પમુ તેડાયા, એટલે ખધા મળીને ચૌદ સાધકોએ ત્યારે એ લાભ 
મેળ-પેો! પઢી તો ભારતના વિવિધ ભાગોમાંથી એમને સિનિર 
મેના અમ ત્રણ મળવા લાગ્યા અને આજે તેદ હુવે વિદેશોમાં 


૩૬૬ 


પણુ એમની શિગિરા યોજાય છે આમ, એક દાયકામાં એ 
સાધનાપ્રકિયા, કો પ્રચાર જુબેશ વિના જ ડુનિયાભરમા 
પ્રસરી ચુદી છે 


તિપશ્યતાના! પજિચય/ખુદ વિપશ્યનાચાય'તા જ શઝરોમા. 


હુવે આપણે શ્રી ગોયન્કાજીના જ રાખ્દોમાં વિપશ્યનાનો 
કઈક વધુ પરિચય મેળવીએ 


સામાન્યત આપણે માન ઉપ ના દેખાડતે લેઈ તે અટકી જએ 
છીખએે જેમ અખુધ બાળ* ર્તતોના ચળમટ અતે રગતે જ તે ન્તેઈ 
શકૅ ટે-?ગકેમ ગી કાચના ટુકડા અને રત્નો એતે મમખા લાગે છે, 
પરતુ ઝવેરીની સ્મ દદિ બાળ દેખ તો નીધીને રતતોતે મૂનવે છે. 
ઝવેરીની જેમ વિગ ૩૫થી તતેવુ તે વિપશ્યતા છે 

ઉપર ઉપરના સત્યતે “ણી તેવુ સમ છે, પ*તુ આતવરિક 
મગ્ચાઈને! સાક્ષાકકાર ક વા માટે અતમુખ યગુ આવમ્યક 7 
અતમુખ થઈ આપળે ન1તની ન્તણકાગી મેળવીએ આત્મનિરી 4૫0 
કરીએ આત્મ શન કરીએ, આત્મસાક્ષાહાર કરીએ-કતતે જેષ્ઠએ,. 
ઊગે સમથએ 


શ્રાસતી આ4ન્નનનુ નિગીતૃપ] મરતા કરતા ( ચિત્ત સક્ષમ બતે 
છે યાર્‌ )રાગીગ્ના અગપ્રયગનુ નિરીક્ષભ શર્‌રાતે! આગ ભ ક વામા 
આવે છે ગે અભ્યામ કારા ધીરે ધીરે શરીસ્તા અગેઅગમાં ધૂન 
અને સ્મ સ વેલ્તાઓની અનુભૂતિઓ થરા લાગે 2, જે કરી હુખંન 
કળ ફુખ કળન સુખ ત દુખ હેય છે ટાભાવધી આ 
વેત્તાએને નીરખતા રટી વેત્તાતુપરયના કરગામાં આવે 2 પ્રત્મેક 
નિત્તવિકાર કોઈને હોઈ સ્સ્મ સવેત્તા સાથે સ ગિત રેય છે.. 
ગ કફારળે વેત્તાતુપરયનાનુ આગવુ મહત્ત છે 


૩૭ 


અર્ત્તાસપકયન એ દ્દારા ખુટ પોતાની અનૃુભૂતિઓવી એ સસના 
ચાવાત19 મામાં આવે ઝે કે રરીર સુદ્મ પ માણુએતો પુ જ માત 
જુ, અને ચનિયતા, પરિતર્તનરીતતા એતો મ્તભા] 2ે તીત 
ગમાડિના મળજ આ પન્તિર્તત !ત ગરી? ધારાના પ્રવાભ્નુ નિરીવણુ 
કરવામાં અવે 9 અતે એ જ પ્રમાણે સતત પારિરર્તતગીન ચિત્ત 
ધારત પણુ ગ અનિતા સ્વભ4 અને ગતેતે! “ ખમ્વભાન 
સ્વ; અતુભ્રવાય કે અતે હારે તેમતો અનાત્મમ્વભ 4 પણુ મ્પટ 
શવા લો છે ગતેતી નિસારતા સ્પદ્ટ અનુભડાય 9 તન અતે 
શનતી છશીમળીતે ચાવતી ગ્રવા( માન ધારામાં ગ્થા], મ્થિર, 
ચાતબત ધુત્ર જેવુ તો કરુ કે જ 1હિ કે જેતે” દુ ' કરી શટીએ, 
જેતે “મારુ ' :ી રાખીએ, જેતા પર આપાડ અ ધિપય ગ્નાપી 
જાઈએ, જેની સાતે આપપ તાદાત્મ્ય ગથાપિત ડરી શગખએ આ 
પ્રમાણ નામ અતે ફપની જીવતધારાતે તિરામકત થઈને, તિતિપ્ 
થઈને, નિમગ થડને, નઈ નશ્વાના અભ્યામતો આર ભ થાય % 


જમ જેમ 1*મ અનુમુતિઓના લડાણમાં ઊતરતા જઈ એ 
છીએ તેમ તૅમ નિતે'પતા ૫ પુષ્ટ થતી ન્નય છે 


ભાડે નિતેપ “રીતે જેડાતે આપણે ટેડ ડજઈએ છીએ ત્યાર 
આપણ ન તગત ભને ગ તાય, આપણા દર્ગનમાં કેપ્ડ અતર પડતુ 
નડી એન્યિ કે અવીન્ન્ય ગુખોના આગમનથી ન તો. આપણે નાચગા 
લાગીબે ગીએ કે ન એના જવાવી રોડ ગેમીગે છીએ એડ 
ગ્રેશ્કતી જેમ મને સ્થિતિઓને તમાનો જેયા ડરીશ ડીગે આપણા 
અત્તર્મનના દેડાણુમાં ઊતરી સત્મમાં મૃત્મ મ્થિતિની પણ્‌ પરિ 
વર્તનગીનતતાનુ નિરીલગુ કગતા કરતા આ અતિત્યતાની ગહન સચ્ચાઈ 
મે શમ્યદ્િ ન છે, કે જે આપણુ] આ પા વર્તનતરીગતાવી 
ત્રભ્નવિત થતા ગચાવે છે એમ્મરખી નિતે"ષ અતે નિ સપક દદિ વડે 


આપણે પ્રડેક પ1ગતી મ્થાતિતે ની ખીએ છીખે અને તેનુ સખ 
માળીએ છીએ * 


નિષ્ઠાનાન સાડકોને! અનૃભર 


પ્ર્ધતાભ આદિ વિકા તે વશ ન વવુ એગું પોતતે 
ઇચ્છતો હોવા છત, સામાન્યત માનવી કૉર્ડ પપ ધ#ના, 
યક્તિ કે પરિન્થિતિ પ્રતિ, પૃવ્્સ ન્કારવશ, અત્રશપલે પ્રતિ 
ક્રિયા કગ્તો રહે છે આ માધન મા પ્રતિશિત સાધક આતર 
સનમા વિકાર ઊઠે ચો ક્ષતુ જ શરીરમાં અતુભવાતી સ ને નાએ 
દ્વારા સાવધ બતી વિ.ારના હુમનાને ખાળી શક છે-તેના 
પ્રવાહુમાં તતાઈ જતો! નથી 


ચિત્તમા લત્તા વિઝારોતુ પ્રતિમિબ ન્માખા શરીરમાં 
પડે છે મનમા ઊડતો ગ ચેડ વિકાર શરીરમાં ક 4કે સ વેટના. 
જગાડે છે વિપશ્યનાના અભ્નામ કારા એ સક્મ મ વેદનાઓ 
ને જેવાની-ખતુભવવાની ક્ષમતા કાપસા ચિત્તમ' ગ્રગટે 
છે અને સાથે.સાથ તેના પ્રત્યે તઃસ્ત્ર દૃષ્ટા ગ્ડેવાનો મડાવગા 
પણુ થાય છે અભ્યાસ સુષ્ઠ થતા જીવનની નાની મોટી ગભેક 
ઘટનાને માથીમાને નિકેંપ નેત્રે નિડાળવાની ક્ષમતા લાધે છે, 
દેહાધ્યાસ મોળો પડે છે અને ભવતા ખીજભૂત કર્તા ભોધ્તા 
ભાવમાથી ખહડાર નીકળાય છે 


થી સ્યનારાયણુ ગોય ક્ર પ્રજ્ાકયા - વિપગ્યના ? 
(માનિષ પત્રિમ ) વર્ટ ૧ અક વરમાથી સાભાર ઉદૃન 


૩3૯ 


રૃંડુથી પોતાના અનમ અસ્તિત્તની સભાતતા વધતા 
દ્રષ્ટાભાવ ઉત્તરોત્તર પ્રમ્રાહ ખનતેો જાય છે, ત્યારે - 


*કુર્તાભામ્તા ટર્મ પિભાવ ડતેરે ન્યાય 
ર્થત્ત વડ તિજ ન વમા, થયે! અર્પ્તા ત્યાય 
હટે દેશાષ્નાય તો, નહિ કતા તુ ટર્મ, 
નહિ બે શ્ત તુ તેહતો, એ જ ધર્મતો મર્મ ” 
- આ પક્તિઓનોા મમ સાધક થ્વાતુભને માણી શકે છે 


વિપ#યના ઊ સાધનામા પ્રગતિ કરના કોઈપણુ મત- 
પથના સુમુમુને પ્રનીતિ થાય છે કે, પોતાના મત પથના 
શાસ્્રોનુ અને આ મત મડાયુરુપોના વચતોનુ હાર્દ હુવે 
જાપ તેની સામે -્વય પ્રગટ થાય છે આમ, નિજ્ઝપૂર્કક 
અને તટમ્થ્ર ભાવ આ માધના પ્રકિનાનો અખતરે કેગ્તારને 
પ્રવીતિ થાય છે ઝે એ મગે* «#તા તેની પમ્દશ્ર દવાને - જે 
તે સાચી હોય તે।-કગી આચ આવતી નથી ઊલરાીી એ 
વધુ પુષ્ટ અતે નિર્મળ બને છે કિતુ, આ અનુભવ સુધી 
પહોચવામાં સુરકેની એ રહે છે કે ચાપ્રગાચિક માન્યતાઓ 
અતે ખ ધનો વટાનીસે, “ અન્ત ધર્મની' આવી ઝોડ સાધનાનો 
અખતર્‌ પણુ કરવાતુ સાડ્ચ ઓછી વ્યક્તિઓ કરી શક્તી 
હોય ઢે એનુ માડુમ તે -મક્તિ જ કરી શકે જેની સુમુક્ષા 
ઉહુટ હેય, જેની દષ્ટિ પૂર્વગહમુક્ત તટસ્થ હોય અને 
પોતાના હિતાહિતનો વિનેટ કરીને નિર્સયાત્મક કદમ ઉપાડવા 
માટે જરૂરી આતરસૂઝ અને ઈંચ્છાશક્તિની મૂડી જેની 
પાસે હેય 


સાપ્રવયિક્તાનુ કળણ 


આ ગ દ્ભપમા, સુમુત્ઠુ પોતે “7 સાધતા અગે «પ'ટ રેષિ 
સેળવી લે તે તેના ડિતમાં છે સાધનાના સાધક-ગાધક 
તતતનેર વિશે તેમ જ વિતિધ સાધનામાર્ગો અગે તેતે સપ્વ 
અજ્ઞાન ન રહેવુ ભેઈ એ, કારતુ કે જ્યા અત્તાન હોય ત્યા 
ભય અને બ્રમ પાગરે છે, પેપાય છે, નબે છે ગજ્ઞાત%ન્ય 
સળી ભીતિ અને બ્રાતિઓને લીધે ચાચા સાધના માગે તે 
જઈ શકતો નથી કો પ્રગળ સુશ્યેદયે કોડ સાચા સાધના 
મા ની વાત તે સાભળે અને એ માગે” જવાની ઈર કરે 
-એમણે* ડગ માડવાની તક તેને માપડે ત્યારે, “ સ્વધમે 
નિવન શ્રેય , પરધર્મા ભચાવદે? નો. હાઉ -શ્રદ્ધાભ્રદ થવાની 
ભીતિ - ખતાવી, સાપ્રદાતિક મમત્વના પારમાં બ દ કળગુરુઓ 
તેતે એ માળે” જતા વારે છે 


પોતાતા વતુંળની બડાર જતે આવા કોઝ સાચા 
માધતામાગ'નો અખતરા કરવા ઇચ્ટતા સુમુકુઝે સમક્ષ 
પહેની વાત તે! એ કરવામાં આવે છે ડે, “વ્યાનમાં ૨ જતા 
ક્યાકાડ છૂટી જશે, ગને યદ્ધાબ્રદ ત જરો પડું જેએ 
ફિયાકાડનું લદ્્ય ર] છે તે તણતા હોડ, “મુનિના અને 
પૂડુન્થના સવ વ્રત નિયમ અને સઘળીચે બહ્યચર્યાનુ લક્ય 
નિમ'ળ વ્યાનયોગની પ્રાપ્તિ છે'* આ શ્ાગ્યોક્ન તથ્યથી 
પરિચિત હોય અને, ગૃડમ્ત સાધકે 'પણુ ધ્યાતમામે* ગતિ 
કરવાતા ભધ્િકારીછેએ પણુ હય, વળી 
ભાવ અનેઉ 1 # ના 


૪૧ 


શ ગ્ટી છે તેનુ મૂલ્ય કૅટ્યુચે એ વિશે પણુ જેએ સભાન 
રય તેમની આગળ 'કિગાકાડ છૂટી જવાની' દલીલ ખુક્ી 
માગિત થાય ઠે, ગ્ચર્થ જાય છે તેઓ તો મામો પ્રશ્ષ કરે 
જે કૈ, જુ વ્યાત એ 'કિય નથી ? ફી પૂત્પાઠ, પડિલેહણુ, 
ગ્રતિકમચુ આદિ જે કિગામાં હારપગ હુવાવવ્રાના હોય તે 
જ તમારે મત “કરય? છે ? ભાત્માનુભવચ પનત «પણા 
ગૃવ્ષ્ને તો કહે છે કે “ ર્યા ધોગ અભ્યામ હે, ફેલ હે 
સ્તન અખધ”” અર્થાત્‌ “કિય? ત્રમ્ઠડી તેમસે ધારણુપ 
મ્પ્ાનયમાધિ મ્વટપ ચોગાભ્યામ પરુ અભિપ્રેત ઢૅ 


વળી, “ આત્રલ્ઞા તત નિયમ, આટલા પૃ“ પાઠે, મામા 
થિક, પ્રતિક્મન્‌, પૌષડ કે આગલા અય ડો રમ્ફડ 
કરવાની મુર્તિ મળે' એમ ન કહેતા ગ'ગ્.2 મડુપિએએએ 
ભ્પૂ ભાષામા એ વાત જસ્પડી છે કે “ગ યમ, સત્ય, શૌગ્, 
આહાચર્ય, અપગ્ત્રિય, તપ, ક્ષમા, ઞરળતા, નમ્રતા અને 
નિરીઠતા (તતો) -આ દરપવિધ ધર્મ શ્રી ઝ્નિશ્ગ્દેવાએ 
કથ્યો છે, જેનુ આરાધન કરનાર આમા ચ સાશ્માગગ્મા 
ડંમતો નઘી ?" તાત્પર્ય એ છે કે, સુક્તિ ક્રિયાગડમાં પ્રવૃત્તિ 
“એની છે કે વત્તી એનો સાથે સડળાચેની નગી પણુ, ઉપ 
સુંક્ન ચુત્તોના તિકાગ સાથે તેનેમ બધ છે,* “મ શખ્ટથી 
શાગ્રકારોને ઉપર્યુંન્ન ગુખે અનિપ્રેત છે, નડિ કે અગ્રુક 
ફ્યાદ્રાડ ( ક્િયાકાડ તો - ઝુશવિકાસમાં મઢાયભૃત થતા હોય 
તેટલા “ઝો “૮- ઉપચાગ્વી ધર્મ કહેવધ્ય છે ) તનખીએપ્એે 
અમદિધ શખ્યેમાં એ ફેડ પણુ પાડયો છે કે “દેવટશન, 
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પૂર, પ્રતિક્મથ આદિ આવઃયક કિયા પ્રયેના અતુગગધી 
અને શ્રી જિનવ છી ઉપરની પ્રીતિ વડે ત્વગ" મુખે મને, 
પણ પરમપતની પ્રાપ્તિ એતાથી વતી નવી ”” * પન્‍્મપદની. 
પ્રાપ્તિ અથે તો સ મનાન આવ્યક છે, ગતે તે પ્ધમ 
સાધ્ય ડે” આ વત ડેમ લૂર્કી «એ છો ? 

વ્યક્તિ ધર્મના ઉબર ત્રરમ પ્ર મડે ત્યાર એ જે 
કરિગાબડ ૬“ જને તે જે રીતે ક, તે -7 મ્તશના કિયાડાડ 
વર્ષા પછાચે તે તે જ રીત કર્યા કરે એનો અ &ડુ ગખવામા 
કયુ શાણુપળૂ છે? બીત ધો બુતો વિગાધી' જે ગભિત- 
ભૃગોળ-વિત્તન ભ્ત્‌ે એ “7 [ણિત-ભૂગોવ-વિનાત ઝુ 
હાઇન્કલનતો તિવાવા” પળુ ભ૦્યે? ડાલેજ્મ ગે વિષધેો 
દનાર પણુ 2] ગાથમિક શાળાના પાડયપુત્તડ લઝ ને બસમ્ે ? 
વિષયો! એના એ હોય પણુ ગેના પાડમપુમ્તવ નવા આને, 
વિડયનો વ્યાપ અને લે [ળું વધે, મશિટ્નની પદ્ધતિ પા! 
બદ્દક્ષાઈ નાય, તેમ ધમ જીવતમાં પાદ વ્યક્નિતા અ મ 
વિકાગનું “નર ખતલાય, તદનુસા* ફિયાફા'તી વરિપાળી 
ખદતાય એ ઝુ સડજ નવી ? *ક્વા' રહે, પળુ તેના ખાક 
આકાગ્ગ્રકાર એના એ જ ડેમ રહી શકે ? ગ્કુતમાં ભગતો 
ડોઈ વિદ્યાથા* વર્ષો સુધી ઉપતા ધો છના ઉબ પરાચે # 
નહિ, એ જ પાડયષુમ્તકો, એ જ અભ્યાસકમ અને એ જ 
લેસન કૃત્તો રહે તો એ વિવાવીને જહોડયું ગિરૂઠ ન 
મળે ? એના માગાપને ચિતા ન થાય? 


વળી, દશ વર્ષ પૂતતગ્રતિકેમલુ કર્યા ષી થે તે 
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કરનારના ચિત્તની સ્થિતિ એની એ જ રહેતી હોય અને 
બીજી ખાઝુ; દશ દિવસ કોઝ અન્ય ક્યા કગ્તાર પોતાના 
ચિત્તની ન્વિતિમા સ્ત્ર્પ પહ્ડુ કુમ પરિવત ન-પહેલ્લા કરતા 
ફઈક અધિક એકાગ્રતા અને નિર્મળતા પ્રાપ્ત થયાનો અનુભવ 
કરતા દોમ, તો ચે “ -ખેને પહેલાની મારી કિયા છૂટી જાય 
એ ભયે, ગિતશુદ્ધિ એકાગ્રતા અને મમતાની જૃદ્ધિને અતુ 
ભવ કરાવતી કાર્ય માધક “કિયા'નો પ્રયોગ કરી જેવાને! પણ 


ઇન્કા? કરવો એ ર] ખાપના ફેત્રામા ખૂડી મરવા જેવે. 
ઘાટ નગી? 


પર્યુષણ પર્વમાં ચોસઠ પહેરી પોષધ લેવાના અવસરે 
કેપ એમ વિચરે કે, “મારે તેર પ્રભુપ્ત્દ કરવાનેર નિયમ 
છે, પોગધ કરલા જતા પભુપૂજ્ન ખોડ ખબેમાય છે, માટે 
પોષવ નથી કગ્વા' તે] એને તમે શી ગવાહ આપરે ? 
પૂજ જલી કેરીને પણ પૌષધ કરવામાં જિનાસાતું વિશેષ પાલન 
થશે એમ “7 કહેગો ને ? તેમ, એકલા ખાહ્ય કિયાકાડને જ 
સાધ્ય માની લડ સમત્ત ધાર, વ્યાત આદિ અતરગ 
થોગસાધનાની ઉપેક્ષા થઈ રહી હોય ત્યારે, એ ન ભૂકવુ 
જોઇએ કે નિર્જરાતુ પ્રધાન અગ જે તપ કહ્યુ છે તેના 
ખાર ભદો પૈકી ધ્યાન અને કાચોત્મગ્'તે શુ છુદ્ ભગવાન 
મહાવીર પ્રભુએ સર્વોત્કુટ તપ નથી કહ્યુ ? અને “કો 
જન્મના ઉગ્ર તપથી જે કર્મને ક્ષય થાય તેટલા કમ સમ 
ત્વમા પ્રતિષ્ડિત સાધક એક ક્ષણુમા જ ખપાવી દે ડે?” ઝો 
ખુલદ €-ઘોષ શુ આચરપ્ય હેમચ્ઠસૂનિ જેવા મખર ચે।3- 
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વિદ્-યોમનિષ્ઠ મ નેતાએ નડી કર્યો ? વિષ#તના શિબિરોમાં 
રાજના નત-દશ કનાક સમત્વ ગને ધ્યાનનો «મભ્યાસ 
કરવાનો હોય છે, અને તેમાં થે “અધિ ડાત' કરવાતુ હોય 
ત્યારે તો પુરો સળગ એક કવાક કશા યે ડુવનચનન વિના 
-નઆાખતો પવધરેો સુવ્ગા માર્યા વિના-અડોલ નમાસને નિશ્રલ 
ખેસીને મમભાવપૂવ ક પ્ગાત કરવાતુ હોય છે એ રીતે કકક 
સુધી થમત્ત ગાત અને કાયા મ પતે અભ્નાસ ઝરતા નિષ્ઠા 
વાન સુઞુનુતો, એની “ક્ષા છૂટી ગઈ ઇે' એમ કહીને, ઉપહાસ 
કરવો એ રી ખુદ મહાવીર પ્રભુના જ ઉપડામ નથી ? 


આમ, 'ફિયાકાડ ઢૂટી જવાતી' વાતથી જે ન ભરમાય 
તેની સમક્ષ ધર્મના એ રખેવાળે નગું થગ્મ અજમાવે છે- 
તેએ તેના દષિરાગને-મામ્રદાવિંક મેને-મ કોરે ઢે 


જેને વિપટ્યનાનો કગો અતુભવ નથી હોતો, કે જેતી 
પાને એ સાધનાની પૂરી અતે યનાવ માહિતી સુધ્ના નથી 
હોતી, એવા એ પમપ ડિતિ વિપર્યના વિડે સાભળેની ઊડતી 
અડડી વાતોના અનેષડ શ નનો અભ્વાય કરતી વખતે ખૌદ્ધ 
દશન વિરો તેમના મનમાં ૩૦ બનેની માન્યતાઓતા આધારે 
તક ક? ઝે કે, “એ તો બૌદ્ધ ધમની મરિના છે ખૌદ્ધ 
દરા'ત ક્ષણિકવાદનુ પ્રતિપાવક ટે ર, કુસૂત નય ઉપર તૈતુ 
મણ હોવાથી વત સાન ક્ષ 1ની જ તે વાત કરે ખે, નિત્ય 
ભાત્માને તો તે માનતું જ નથી, એટવે તે શ્રાસતે અને 
જડ શરીરને જેવાનુ કહે છે ન ત્યાગ, ન તપ, ન ભગવાનતું 
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ધ્યાન, ન આત્માનાં વાત-ખસ, માત્ર જડ શરીરને નયા કરો 
અતે શ્વાસ ઉપર ધ્યાન રાખો | એનાથી શુ વળે? ભત્ા 
શાશુમ 1 જડતું અવવખન લઈને કોઈ આવત્માન્નતિ શી 
ફીતે સાધી શકે ? અર્વાત્‌ તે નિષ્ટ્ળ અને જેનો માટે તો 
સુકસાનફારક સાધના છે ' 
અઆમાની દાર્શનિક ચર્ચામા ઊતરીને અડ્ડી આપણે 

1ડમાગે કૂ ટાઈ જવુ નથી એ અગે સૈ અન્યત્ર - “ આપણે 
ર0 કરીશુ 1? નામના મારા સુસ્તકમા- વિ્તારથી 
તાત કરી છે ૬શસોસે! વિવાદ શામાંથી જન્મે છે અને 
શાધકતા જીવનમાં દાર્શનિક માન્યતાઓતુ સ્થાન શ છે 
એની નિશદ વ્ગાવટ એ સુસ્તકમાં થઈ છે ( જિસ્ાસુએએ 
પ્રમ્તુત સુત; અગે વિશેષત તેતુ છર્ડુ પ્રકરણ- “ સુસુશ્રુની 
ખેષાખ વજ્ઞાનિક*ષ્ટિ અતે સાધ તિ' જેઈ જવુ) સહી 
તેની પુતરૃક્તિ ન કરતા, સાધનાના અભ્યામ અને અતુભવ 
સાથે સકળાયેલ સુહ્ધાઓની જ થોડી છણાવટ કરી એ 
ખાખત નિશક ખનીએ પહેલા આપણે એ નેઈએ કે 
શ્રાસોશ્વામને અને આ'યાત્મિક માધનાને કઈ સખધ છે 
ખરો ? 
શ્વાસ અન મનનો સબ 4 


ચિત્તતે સ્થિર કરવા માટે યોગવતુંળોમાં પ્રાપાયામને 
સવત્ર ધપ મડત્વ અપાયુ છે એના મૂળમાં એ સિદ્ધાત. 
રહેલેદ છે ડે પ્રાણુ અને મન પરમ્પર મ કળાચેલા છે એકતુ” 
નિયમન કરે કે ખીજતુ નિયમન આપોઅપ્પ થઈ «ય છે ૫” 
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ચિત્તમાં ઊડતા વિચારપ્રવાડ અને આપણુ શ્વાનો 
શ્વાસને કઈ સખધ છે એની પ્રતીતિ આજે તો વિત્તાને 
વિકસાવેવા કેટવાક સાધનો પણુ -માપે છે ડ એગેકઝાડર 
કેતને સોધેવા “ ઝેનન સાઈકાગ્રાફ' દ્વારા માણુસના ચિત્તની 
વિભિન્ન અવમ્થાબોાનોા નિ”ષશ મળી ડાકે છે એ ય તતો 
સુખવટો -માસ્ક પહેર્યાં પદ્ી વ્યક્તિની શ્વસતકિયાની ગતિ 
વિધિની નોધ એ યત્ર વડે આવેખ - શ્રાફ ઉપર થાય છે 
આ આવેખ પરથી વ્ઝક્તિતા ચિત્તતી સ્થિતિનો-એ શાત છે 
કે ચિ તાગ્રસ્ત ? ધ્તાનમા લીન છે કે વિક્ષિપ્ત ? હિપ્નાસિસની 
શ્મશર નીચે છે કૅ સ ગીતશ્રવણુમા તન્મય છે ? ઇત્યાદિનો- 
જ્યાન એ વિ4યના વિશેવત્ત આપી શકે છે ** આ ઉપરથી 
“એ સમજી શકાને કે આવણી શ્ચમનક્યા અને વિચાર 
ગ્રકિયાતે પરસ્પર નિશ્ચિત સબધ છે જરા અવનેધ્ત કરીશુ 
તેણ આપણને દેખાશે કે કોધથી ધમધમતી વ્યક્તિનો શ્વાસ 
ઝડપથી ચાવે છે, «નાર ઊ ડા ચિ તનમાં મગ્ત યક્તિતો શ્વામ 
ધીમી અને શાત ગતિએ વહે છે મત અશાત હોય તો 
શ્વાસોશ્વાસ અનિયમિત, ટૂર અને તૃઃક ચાવે છે 


મન જેટનું શાત તેના પ્રમાણુમા શ્વાગો?વાન નિય 
મિત, શાત, ધીમા અને લયમદ્ધ ચાવે ઝે એથી ઊનઠ્ટુ, 
જે શ્વાનોશ્વામની ગતિ સાત, ધીમી, લયમદ્ધ કરવામા 
શ્વે તો અશાત ચિત્ત પણુ સાત થતુ જય છે શર્થાતૂ 
ચિત્તની મ્થિતિ અતુસાર જેમ શ્વાસોશ્વામની ગતિમાં 


૪૭ 


રફાર થાય છે, તેમ શ્ચામ્ેશ્યામની ગતિ બદલીને ચિત્તની 
મ્થિતિમાં પશ્તિતત્ત આણી શકાય છે આવાં, ચિત્ત ઉપર 
કાખૂ મેળવવા માટે, દરેક આધ્યાત્મિક મત પવના સાધકે! 
એક યા ખીજ ૩પે પ્રાણાયામનો આશરો લે છે 


મામાન્યત શ્વપ્નોશ્ચાસની કિયા અનેચ્૭િઝ છે, પણુ 
તે ઈચ્છાત્રવી* નાનવ તુએના નિય 1ણ હેગળ પગુ આની શકે 
છે તેની ચિત્ત કરતા શ્ચાનેશ્ચાસની ઝિયાનું નિયનત કરવુ 
મહેકુ પડે છે આવી ચિત્તની દોડને પોતાની ઇગ્તાતુસાર 
ન રેકી શના? પ્રાગ ભિઠ અભ્નાસી શ્ચાનોક્યામતા નિય ત્રણુ 
કારા «પળ ચિત્તની એ દે ઉપર કુશ મેળવી ધારણા 
શ્યાનતા અભ્યાસમાં નરળતાથી પ્રમતિ સા કકે છે 


*વાસોશ્વાનન! અગન ગને ચિત્તમ્લ 'તા આ મિદ્ધાત 
તો મ્નીકાર અને પ્રથોગ જૈન સાધના પ્રલાનિસા પૂવે” 
ન્યાપકપપે થયે! કે એની પ્રતીતિ આગમોમાં આવતા, કાયો 
«મગની અવધિ દર્શાવતા, ઉત્નેખા આપે છે સુનિના અને 
શ્રાવકાતા દેનિક અનુ :ાનેશ્મા કાયોત્સગષ્ની ક્રિયાની એની 
્યાપડ ગૂથણી છે ઝે જેથી આ પ્રક્િનાનો અ મ્પ્રામ હરહુ મેશ 
થતો રહે એક પ્રકૃત્તિમ'થો બીજી પ્રડૃત્તિમા-કિયામાં જતા, 
નૈ ક્યાનો પ્રારભ બહુધા “ઈર્થાવડી પ્રતિકમણું'થી કગય 
છે કે જેમા પચીન શ્ચાને'શ્યાસ પ્રમાણ ડાયેવત્સગ” કરવાનુ 
વિધાન છે, અર્થાત્‌ તન કે મનને દસુખ્ધ કરતી કો? પણુ 
ત્રતૃત્તિ પઠો નડી પ્રટૃત્તિમાં નેડાવાનુ હોમ ત્યારે પચીસ 


જ૮ 


શ્વાસોશ્વાસ સુધી ફાયાતે સાવ શ્િથિત અતે નિશ્રલ રાખી, 
મૌન રહી, શ્વાસની ગતિ સાથે ચિત્તને શાત થવા દેવામા 
ભાવે, જેથી પઠીની ક્યા શાત, મ્વગ્થ અને એકાગ્ર 
ચિત્તે થઈ શારે જુદ જુ! નિમિત્તે અને સમચે કરાતા 
કાયોત્ેગની કિયા એકસરખી હોવા ધતા એતો સમય 
દરેક પ્રસગે એકસરખો નથી કાયેાત્મગની એ વિવિધ 
સમયમર્યાદા શ્વાસોશ્વાસની સ ખ્યાથાં સૂચવાઈ છે ૫૨ જેમકે 
ઇર્થાવહી પ્રતિક્મણનો કલ્સગ્મ પચીસ શ્રાનોત્યાસ પ્રમાણ, 
થાય (તુતિ) પૂને આડ તાનોશાસ પ્રમાણ, તો પ્રભાતે 
જુસુમિણુ દુયુમિઝ નો એથ્વો આડ શ્વાનોશ્વાસ પ્રમાણ 
ઇર્થાવડી ગતિકમણનો વિધિ તો સુનિને ડગલે ને ષગયે 
કશ્વાનો હોય છે અર્થાત્‌ ગ્નિને એષ્વી 'ઇર્યાવહી'ની કિયા 
નિમિસે રોજ અનેક વાર થતા પચીન શ્વાનોત્લાસ પ્રમાલ 

કાધોત્સગષ્મા આ પ્રકિયાતા અભ્નાસ સતત ચાતતો રહે 
એવી સુદર ચે1૪ના સ્ુનિની દિનચયામા છે પરતુ, ગમે 
તે કારણુ એ પ્રણાનિન આજે આપણે ખો? બેવ છીએ 

એટડુ જ નહિં, અર્ાનવગ આપે એ માવી સાધનાને! 
વિરોધ કરવા તૃ” પડીએ ઇીએ ! 


નાનાપાન સત્તીમાં પ્રાણાયામની ડૉ અટપતી કે 

જખમી ર્યા ન હોવા ૭તા, ચિત્તની દોડધામ ઘટાડીને 

તેને શાત અને એકાગ કરવામા તે ઘણી અસરકારક સુર 

વાર થઈ છે જ્ઞાનમાર્ગ"'તા સમર્થ શ્રી રપ મટુષિષ્એ પખુ 
? 

“આ મવિચાર' અને “હુ કોથુ ?'તી એમની વ્યાનપદ્ધતિને 


જક 


ઝેએ અતુમરી ન શકે, તેમને પ્રારભમા, ચિત્તની સ્વિરતા 
અધ ?વાગેઈ્વાસનુ નિરીક્ષણુ કરવાનો અભ્યાસ ઉપચે।ગી 
જણાયો છે ૫૨ 


વિપશ્યના શિબિરે।ના પ્રાર ભમા કરાવાતા સઆાનાપાનના 
અભ્યાસ દ્વરપ કેવળ ચિત્તના એકાત “7 નહિ પણુ, એની 
ન્ાથેસાન ચિત્તમ ઊઠતા વિડારે ઝત્થે સભાનતા પણુ 
કેળવાય છે અને, ચિત્તને નિર્મળ ર૩, દેય કે મોડુ 
ગૃહતાના વિકારોથી સુપ્ત ગ્હેવાની અર્થાત્‌ દ્રદાભાવતી કળ 
વી પણુ તેતી અતત રહેતી છે આતાપાનમાં તે ક્ષપુના 
શ્વાસને, તેની ગતિમાં ફેરક્ા? કરવાને કશે પ્રયત્ન ડર્યા 
વિતા, તેના સ્વાભાવિક રૂપમાં જ જૅવાનો હોય ઠે-અથાંત્‌ 
શ સાધનાના પ્રાગ્ભથી જ, કર્તા ભે ત્તા બન્યા વિતા, શુદ્ધ 
ચાથ્ીશાવનો એકડે ઘૃટાવાય છે તો, ખહિઝું ખતામાથી 
ચિત્તને અતઝ્ુખ કરતી ભતે ભવબ્રમણુતા ખીજમૂત કર્તા 
ભોક્તાભાવમાવી ક્રમશ ખડાર કાઢતી એ સાપતાને 
“નિડળ' કે “સુમુત્ુને સાટે અનિષટ' કેમ કડી ગકાય ? 


ઉપયુક્ત હુકીક્તોના પ્રકાશમાં એ સમજવુ સુશ્કેવ 
નથી કે, ચેો્‌ગમણ્ષના પ્રારંભિક તંથ્યાથી પણુ જે સાવ 
અનજાણુ હોય તે બડ4ક્તિ, અવવા સાપ્રદાયિક મમત્વવશ, 
નિષ્ઠાવાન સુઝ્ઠુતુઓને પણ્‌ ઈરાદાપૂર્વક ઊ ધે પાટે ચડાવવા 
મથતી જ્ડક્તિ જ એવી વાત્તે! ફરે કે જડ શરીરને કે શ્વાસને 
જેવાથી શુ વળે? ટછિરાગી જતનાને પોતાના “ વાડા'મા 


૦ 


ખાધી રાખવા માટેના પ્રયાસ સિવાય એમા કયો ધમ” 
રહેના છે? 


સાચા -ધનામાગે" જતા મુમુત્રુઆને આ ગીતે, 
જપી જોઈને વ્યુદ્ગાહિત કરી, એ માગે" જતા તેમને 
વારનારને અતરાય અતે ૬શનમોડનીય કમનો અધ- 
ભનેક જન્મ જન્‍્માતરો સુધી જે એને સાચા ધર્મમાગ'વી 
ડ્ર રાખે એવો કમખધ -શુ ન થાય ? સ્મરગુમા રહે કે 
પર્મગુકુતુ માનતું પત અતે ખુઠ્ઠિત્રાતુર્ર્ના બને જગતની 
ભાખમા ધુ નાખી શકાશે કિ તુ, પ્રકૃતિની આખમા ધૂળ 
કોઈ નાખી શકતુ નથી ડમષ્ભ ધની અ ક્ય અત ત્યવગ્યાને 
કોઈ થાપ આપી શમ્યુ નથી માટે, જાણ્યે અજાણ્યે પણુ આતી 
પ્રરૃત્તિમા હિમ્તેનર ન ખની જવાય એ ભવભીરુ આત્માઓએ 
જવુ રઘુ ખીજી બાજુ, આવી ડોઈ બ્રમજાળમા ફૂસાઈ ન 
જવાન તે માટે મુસુત્રુએ પણ બાખાવાકડ પ્રમાણુમ'ની. 
સનોટૃત્તિ ત્યજી દઇને, શ્રી ન્િનાત્તા શી છે તે «તણુવા 
સમજવા ચથાશક્તિ ચઘામતિ પ્રતત્તશીત બનનગું ઘ2ે અને 
આ સદભમા જ્ાતીયુડુવાએ સુસુ ડને જે સ્પટ માગ દશષન 
આપ્યુ છે તેના ઉપર મનનચિતત ક” આ પ્રશ્ન અગે 
નિશક ખની જવુ પે/એ 


તરતત્રાહી તટસ્થ * આરશગ્યક 


સાપ્રઢાયિક વાતાવરણમાં જેમના ઉઠેર થયો હોય છે 
તેવા સુસુગુએ સામાન્યત પોતાના મત પથ કૈ સ પ્રદાયર્મા 


પ૬ 


શ્રચલ્તિ ન હોય તેવા કે. 5 વિચાર કે સાધના પ ઠ્તિને -તે 
પોતાને લાભપ્રદ જણાતા હોય તોય - અપનાવતા અચકાતા 
હોય છે, કાનન કે ત્રદ્ધાબ્ર થઈ જવાનો હાઉ સામ્રદાયિક 
મમત્વના 'પારામ્ય અદ જુલરુડુએ એની માપે ગતત ધરતા 
હોય છે પન્તુ જ્ઞાની પુ,ષો તો દેષક્ષય નને ગુણુવૃદ્વિમા 
જે ઉપફારક જાય તેને, “પોતાનું અને “પરાયુ' એવા 
વિભાગ પાડ્યા વિના, તેની શુળ્વત્તાતદ ધારત જ અપતા 
વવાનો અનું ધ કરે છે અધ્યાય હરિભદ્રસૂગિ મડારા# 
'્વોગગિરુ' ગ્રથના ઉપમ ડારમાં કડે છે કે જ્ઞાગા માણમે 
“જોતાનું' અને “પારજુ' એવા ભેદ પાડ્યા વિના જે સાચુ 
જણાય તે સ્તૉકારલુ પ તત્ત[ શીમદૂ ૨જચદ્ર તઢમ્ય 
જિજ્તાસુઓને પઘદરદન કચ્તા, સખેપમાં પુ મરળ નને 
વેધક જ્ઞાષામા, આ તપતો બુલ દ પડવો પાડતા ગાયુ છે કે 

“મમધ કેડ લ્થી, હણે તમ ક તેહ 

નતલ અવતુભવ ગો, એમાં તો સને ? 

તોડી મત હન તણો, આગ તમ વિધ્પ 

કવો માર્ગ આ સાધને, ૦૮મ્‌ તેહના નમ પ 

જાતિ વેતતો બે નહિ, કતો માર્ગ તત હોય, 

માવે તે મુક્તિલદે, એટમા લે 1 કોય પપ 

તત્ત્તદશી પુરુષોના ઉપદેશની આ લાક્ષણિકતા હોય છે 
તેએ ફોઈ મત પવના પક્ષકાર ન ખનતા, નિભેષળ સત્યના 
જ સમર્થ5 અને પ્રબોધક રહે છે “પોતાનો મતપથ જ 
સાચા છે, ખીજ ખોના? આ વલણુ એ વાતની ચાડી ખાય 
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મર્‌ 


છે કે એ વ્યક્તિ કે સસૃડનો આધ્યા મિક ઉવાડ શ્રત, ચિતા 
ભતે ભાવના એ ન્રણુ જ્ઞાન પૈકી, પ્રથમ જ્તતત-તૃતસાન-ની 
ક્ષા સુધીનો જ છે એ વ્ક્તિ કે વત્ર ગાસ્રના માત્ર શખ્રો 
જ પકડીને ખેસે છે, એના મર્મ સુધી એની પહોચ નથી 
હોતી એવી વ્વત્તિતિ બધા આગમએો-શાઓ હોઠે સમતા 
હોય તોય જિતાનાના તાત્પર્યથી તે તે અજણુ જ રડી 
ગઈ હોયછે * જ્ઞાનીઓ ભારપૂવક જાને છે કે શાગ્તોનુ 
જેણે કૈવળ શ્રવણુવાથન જ નહિ, પણુ ચિતત મનન 
ચરિશીવત કયુ" હોય તેને ન્વપક્ષનેદ ઉપર્યુક્ત આધળોા 
સાહુ રહેતો જ નથી ૫૬ શ્રતતી સાથે ચિતન મનત નને 
અનુભૃતિનુ તત્ત્ત ભળતા દ૪િ ત#મ્થ અને મારમાડી ખને 
છે જેની તછિ સ્તપક્ષના મોડથી અર્ધાતૂ દષ્ગિરામથી આવૃત્ત 
હય તેવા “ ગુડુએ ' અધૂરા નેં અનાત જ જાણવા આપણા 
પૂવ મડુઝિએએ તે સ્પષ્ટ જ કહ્યુ છે ફે - 


“#તિ પિગ કૈ પતમે જ્તિડ હદ ણ 
મે!$ «નર મે શો 1ર તલ? ડિવસુખ ભગ ૫૪ 


જ્ઞાપ્રભાવિક ઝનૂનને બહેકાવનારા એ અવૂરા અને 
ભત્તાન “ધર્મતા રખેવાળો'?તા રવાડે ચડીને ન પ્રદાયિક્તાના 


# આ મુદ્ની વ્યા4* અગમોત્રા પારગન તા જિનાસાના 
ખોવચી તયત! એ ગાર્ટક હેઠળ તેખટે આપળે આ મનિરીતણુ 


કરીંગુ ? (તકગ્ણુ મીંડું #પ્ઠ ૨૫-૦૬ પથમ આરૃતતિર્મા 
કરી છે 


પ૩ 


વમળમાં અટવાઈ જઈ, સમશાવનુ પ્રાયોગિક પ્રશિક્ષણ 
આપતી આવી મરળ, નિર્દોષ અતે અસરકારક સાધના 
પ્રકિયાથી દૂર રહેવુ એમા શાણુપણુ નથી મ્યાદ્વાદથી 
ભાવિતમતિવાળા આપણા પૂર્વાચાર્યોએ કોડ પાડીને આ વાત 
ખુલદ સ્વરે ઉચ્ચારી છે કે, “જેણે ગમત પ્રાપ્ત કર્યું 
તેની મુક્તિ નિશ્ચિત - થાણે તે શ્વેતાબર હોય કૈ -મિ બર; 
જત હોય કે બૌદ્ધ, રગ હેપ્ય કે વૈષ્ણુન 9૫૮ માટે, “હે 
આદત્મન્‌ ! તુ શાપ! હો તો તે જ ગગ્ની સેડા કર, તે 
જ ગામ્રોનો અભ્યામ કર્‌ અને તે ૪ તરગની ભાગના કર્‌ 
કે જેનાથી સમતારૂપ અમૃતતોા તુ આશસ્નગાદ પામી શકે પ૯ 


શ 


ઘત્‌ જ્ય લગજ્-મમ્મતમ્‌ 1” 


જ્ઞાનીઓ સાધના પદ્ધતિઓ અગે સુમુમુને જે મલાહુ 
આપે છે તે આ કે કોઈપણુ સાધના પદ્ધતિ “પોતાની' 
છે કે “પરાથી' છે(-એ ન નેતા, એ જેવુ કે તેતાથી 
પોતાના દોષો ઘટે છે ? ગુણુવૃદ્ધિ થાય હે રે આ પ્રશ્નોનો 
ઉત્તર ને 'ડા'માં મળતો હોય તો એ પદ્ધતિ તેણે વિના 
સકેથે અપનાવવી જેનાથી દોષો ખાળી ગકાતા હોય, 
મોાહજન્ય સસ્કારેતો નાગ થતે। હોય અતે પૃવ'બદ્ધ 
કર્મની નિર્જન થતી હોય તે મર્ઝ મુક્તિના ૪ ઉપાયે 
જ,૨* ભક્ષે તે અનુષ્ઠાન કે સા4ના પદ્ધતિ અત્ય મત- 
પથમા પ્રચલિત હોય તો પણ તે સગર સ મત જ ૪,૨૧ 


કોરા પાડિત્ય વડે સાધનામાર્ગની માત વાતે(માં જ 
રચી પચી રહેનારી વ્યક્તિએ “પોતાનુ ગને 'પારકુ' આએ 


પ૪ 


વિવાદમાં અટવાતી રહે છે ષણુ સાધનામાર્ઈની માત્ર 
વાતોમાં જ ન અટકતા જીવનમા તેનો અતુભવ કરવાતી 
ઉતઠા ધરાવતા સુમુત્રુઆ કો પણુ સાધના પદ્ધતિ કે વિચારને 
નાણી નેવા માટે “પોતાનુ કૅ *પારકુ' એ એકજ કસોડનો 
ઉપથોગ કરતા નથી એ કળાટી ઠંગારી કે ટો/પિપું સાધના 
પહ્દતિ કે વિચ્વારતા રરીકાર કે ત્યાગનો પ્રશ્ન ઉપત્થિત થાય 
ત્યારે, તે પોતાના અતરગ દોષોને ટ્ષીણુ કરવામાં અને 
આત્મિક ગુષુવૃદ્ધિમાં ત્રહાયક નીવડે છે ડે ખાધક ?- 
આ માપદડ અપનાવવાનો અનુરોધ જ્તાનીઓએ કર્યો છે શાત 
રસની પ્રાપ્તિનો માર્ગ થી ધતા “અચ્ચાત્મ કત્પદ્રપ? નામના 
ગ્રથમા તેના અનુભની કર્તા આચાર્ષ' સુનિસુ દરયૃરિ મડા 
રાજે શ્રયાથી'એને ભારપૂર્ક બનુનવ કર્ચો છે કે, ઈછે 
સ્થાને પહોચવા ઈનચ્વ્તો માડમ, તે મ્થાતે લઈ જનાર 
વાડુનને -માવકારે છે -તે પોતાનુ હે! કે ન હે, તેમ પોતાનુ 
કોય ઈજતા સુમ્નતુએ મોક્પ્રાપ્તિમા હેતુભ્ૂત દેવ, યુડુ અને 
સાધના-આ તણુની પસદગી છિરાગનો પરિત્યાગ કરીતે, 
અર્થાત્‌ “પોતાના “ને પરાયાં'તો વિચાર બાજુએ મકીને, 
ચુભુવત્તાના તોરણ કરની જે/એ ૨* 


માટે ડ્ોઈપણુ સાધના પ્રકિયા જ્તાજ્ા સાથે સ ગત 
છે કે નહિ? એ ગૂન ઉપન્થિત થાય તગારે દ્રાશરનિક વિવાદો 
કે નયનિત્રેપની અગ્પટી વાતોમા ન કૂ ચવવાતા સાધકે એ 
નૈલુ કે પ્રસ્તુત સાધનાને અનુસરતા પોતાતા રાગ હેવ ઘટે 
છે કે વધે છે? ષટ્દર્શતનુ અને નયનિલેપતુ ઊડુ જ્ઞાન 


પપ 


ધરાવતા ન્યાયવિશારદ્ ઉપાધ્યાય ચશેવિજયજી મદારાજે 
*જિતાના શી?' એ વિષે “ઉપદેશ સ્‍્ડમ્ય' નામતા ગ્રથમા 
'વિમ્તારથી સૃક્મ ચર્ચા કરી છે, એ ભાખીયે ચર્ચાને મમે 
ટતા, પગદશનના અને નયનિત્રેપના એ અ-ગ તાતાએ, એ 
શ્રથતા ઉપસહારમાં સમથ જ્િનાજ્ાને! નિ'ડર્ષ આપતા કહ્યુ 
જે કે “ટૂકમા; જિનાજ્તા આયવી જ છે ડે જેનાથી વ્યક્તિ 
જાતે ગત્રડ્રેવમાથી ઝટ છૂટકારો મેળવી શકતી હોપ એ 
તેણે કરવુ -આચગ્વુ ”*9 


વિનાના માથે જ] મગત છે તે સમજવા માટે, 
તેમજ વામ્તવિક જિતાત્તા અને જિતાનાના એડા હેઠળ વહેતી 
કરાતી વાતેપને અલગ તારવી કહવ માટે ઉપર યશોવિજયજી 
મહારાજે સર્જત્ર પ્રયોજી શકાય તેવી 1 સરળ પણ ઉત્તમ 
કનેછી -પલ%૯દ 10) - આપણા હાઘમાં સૂકી દીધી છે. સાપ્ર 
-હાયિક મમતાના પાશ ખટ ગુરુએ ઠપ જિતાનાતા નામે 
વહેતી મૂફાતી ગમે તે વાતો વિચાગા કે સાનના પદ્ધતિએખે 
દટ્ટરાગવશ, શાખ મી ચીને વળગી ન પડતા, સુસુતુએ આ 
કેઈ ઠ્વારા ગેતુ સત્ત્ત/તથ્ડ પરી લેવુ ઘટે 
સાવધાન-અતુયાયીઓના રિકાન માટેની એ માયાજાળાથી 

પવમોહત્રન્ત ઝેટતાક કુળગુરુએ પોતાના અતુયાયીએ( સે 
પોતાના વાડા ખડારની ડોઈ સત્ત્વશીલ સાધના પ્રત્યે આકર્ષાતા 
જુએ છે ત્યાર પોતાના ગઢમાં ગાખડુ પડતુ શટગવવા 
એ સાધતા પ્રકિયાનો ઉઘાડેછેગ નિષેધ ન ફરતા, ચાણુક્ય- 
અદ્ધિ વાપરીને, શ્રદ્ધાળુ અનુયાયીઓના સાપ્રદાયિક મ્મત્વે 


પટ 


વિવાદમાં અટવાતી રહે છે પણુ સાધનામાંગ્તની માત 
વાતોમાં જ ન અટકતા જીવનમા તેનો અઝુભવ કરવાની 
ઉત્તઠા ધરાવતા સુમુત્રુઆ કોઈપણુ સાધના પદ્ધતિ ડે વિચારને 
નાણી નેવા માટે “પોતાનુ? ડે “યારકુ' એ એકજ કનોડીનોઃ 
ઉપયો? કરતા નથી એ કસોટી ઠગારી છે કોઈપણુ સાધના 
પદ્ધતિ ફે વિચારના સ્વીકાર ડે ત્યાગને! પ્રશ્ન ઉપમ્થિત થાય 
ત્યાર, તે પોતાના અતરગ રોપોને ક્ષીણુ ડરવાસા અને 
આત્મિક ગુ']કૃદ્ધિમા સહાય# નીવડે છે ઝે બાધક ?-- 
આ માપદડ ગપનાવવાનો અતુરેધ ત્તાનીઓએ કર્યા છે શાત 
રસની પ્રાપ્તિના માર્ગ ચી ધતા “અ યાત્મ ક”પડુપ' નામના 
ગ્રથમા તેના બતુભની કર્તા આચાય સુનિસુ દરસૂરિ મડા 
રાજે શ્રયાથી એને ભારપૂવક અનુરોધ ડયે છે ક, ઈટ 
સ્થાને પહેચવા ઈચ્ઠતેદ માણમ, તે સ્થાને લઈ જનાર 
વાહનને આવકારે છે -તે પોતાનુ હે કે ન હો, તેમ પોતાનુ 
શ્રેય ઈ તા સ્રસુભુએ માયપ્રાપ્તિમા હેતુભૂત £વ, ગુડુ અને 
સાધના-આ તણુની પસદગી છિરાગતોર પરિત્યાગ કરીને, 
શર્થાત્‌ “પાતાના અને પરાથા'નો વિચાર ખાજુએ મૂકીને, 
શુણુવત્તાના પો ણે કરવી જેડ એ ૨* 


માટે કોઈપણ સાધના પ્રકિયા જિનાસ્ઞા સાથે અ ગત 
છે કે નહિં? એ ગૂન્ ઉષશ્થિત થાય ત્તારે દાશ*નિક વિવાદો 
કૅ નયનિથેપની અટપટી વાતોમાં ત ગૃચવાતા સાધકે એ 
નેવુ કે પ્રસ્‍તુત સાધતાને અનુસરતા પોતાના રાગ ટ્રેષ ઘટે 
9 ફે વધે છે? વટ્દર્ચતનું અને નયનિેપનું ઊડું જ્ઞાન 


પપ 


શ્વરાવતા ન્યાયવિશારદ ઉપાધ્યાય યરોવિજયજી મડાગજે 
*જિતાના શી? એ વિષે “ઉપદેશ સ્ડુસ્ય' નામતા ગ્રેધમા 
વિમ્તારથી સૂક્મ ચર્ચા કરી છે, એ અપખીયે ચર્ચાને સમે 
ટતા, ષટ્દદર્શનના અતે નયનિબેપતા એ શ ગ નાતાએ, એ 
નથના ઉપસ હારમાં ઞમગ્ર જિનાજ્ઞાને નિષ્કર્ષ આપતા હ્યુ 
જે કે “ટૂકમા, જિનાના આટલી જ છે કે જેનાથી વ્યત્તિ 
પોતે રામદ્વેયમમાથી ઝટ છૂટકારો મેળવી શકતી હેય એ 
તેણે કરવુ -આચરવુ ”૨3 પુ 

જિનાજ્ઞા સાવે શું સગત છે તે સમજવા માટે, 
તેમજ વામ્તવિક જિતાત્ઞા અને જિતાનાના એડા હેડળ વહેતી 
કગતી વાતોને અનગ્ર તારવી ઢાઢવા માટે ઉપા૦ યશોવિજયજી 
મહારાજે સર્વત્ર પ્રયોજી શકાય તેત્રી આ મરળ પણુ ઉત્તમ 
કનો ટી -૫085101-1€) -- આપણા હાથમાં મૂષ્ઠી દીધી છે સાપ 
દાયિક મમત્ના પાશમાં 0દ્દ ગુરુએ દ્વાગ જિતનાજ્ઞાના નામે 
વહેતી મૂફાતી ગમે તે વાત વિચારો કે સાધના પદ્ધતિઓને 
દષ્ટરાગવશ, આખ મી ચીને વળગી ન પડતા, સુસુતુએ આ 
કચડી ઢારા મેનુ રાત્ત્ત/તથ્ન પરખી લેવુ ધટે 


સાવડાન-અતુયાયીઓના શિકાન માટેની એ માયાજાળાથી 


પવમોહગ્રસ્ત કેટલાક કુળસુરુએપ પોતાના અનુયાથીએને 
પોતાના વાડા ખડાારની કોડ સત્ત્વશીલ સાધના પ્રત્યે આફર્ષાતા 
જુએ છે ત્યારે પેત્તાના ગઢમાં ગાબડું પડતુ અટકાવ વા, 
એ સાધના પ્રકિયાને ઉઘાડેછેણ નિષેધ ન કરતા, 


ચાણુકય- 
અહ્ડિ વપ્પરીને, શ્રદ્ધાડુ શ્મતુયાથીઓના સાપ્ર [વિક સમત્તને 


પદર 


પપાળી-પાષી-ઉત્તોજને, તે મત્ત્તશીલ સાધનાના વિકત્ય 
રૂપે, એ જ સાધનાપ્રક્િયામા અહી તહી થોડ ફેરફાર કરીને, 
નવા નામ હેઠળ, એ બેળસેળિયા પ્રક્રિયાને “જૈન ગ્રક્યા ” 
તરીકે જજૂ કરી તેના પ્રચાર પ્રસારમાં પોતાની સઘળી શક્તિ. 
રૂડે છે, તો કો કિ ધ્ઞાતના કશા જત બતુભત વિના; કેવળ 
સુમ્તક્યિ માહિતીના આધારે જાતે ઘડી કાહેની, કોઈ અનનુ 
ભૂત પ્રકિયાને “ ધ્યાનની જૈન ત્રકિયા' તનીકે વહેતી મૂકે 
છે અને સુગધ જનોતે આકર્ઝવા સ પત્તિ-સમૃદ્ધિ-સિદ્ધિની 
પ્રાપ્તિતા અને કામતાપૂતિષ્તા મોહક સપનાઓ તેની સાથે 
જેડી દે છે દષ્ટિરાગમાથી સુપ્ત ન થઈ રાકેલા સુગ્વજનો 
એ બ્રામક ગ્રચારથી ભ*માર્ડ જાય છે પણ નિમંળ અત 

કરણ દ્વારા સહજ પ્રાપ્ત આતરસૂઝ સ પન્ન સાચા સુસુમુને 
એ સમજતા વાર ન લાઝવી જેઈએ કૈ જેમ કરેળિયો 
સાખીઓને સપટાવવા «ગુ ગૃથીવે બેને છે તેમ સુગ્ધજનોને 
શ્વાતાના વાડામા બાધી રાખવા માટે વી ઝે “શિષ્યો -અનુયાયીઓ 
ક્ષ માખીઓના શિકાર માટેની અ કેવળ અડ મમ સરિત 
માયાજાળ જ છે 


અહ મમના ખીજમાથી જ જેનો ઉદૂભવ વયો હોય. 
તેવી એ સાધનાના નડારે અને, જે જાતે સાપ્રદાવિક સોહના કૈ 
અડુના પાશમાં બદ્ધ હોય એવા એ સાગ'દશકોના આધારે 
ભડુ મુક્તિની સુમુ ડની આકાક્ષા શી રીતે સિદ્ધ થાય” 
માટે જ્‌ “ અધ્યાત્મ કપટ્રમ' ગ્રથના આર્ષટ્રષ્ટા કર્તા શ્રી 
ગ્રુનિસુ દરસૂરિએ સુમુત્રુને એક પાયાની સાવધાની રાખત્રાનેદ 


૫૭ 


ગનુરેધ કન્તા કલુ ટે કે “હે શાઈ, જે તુ તારુ હિત 
ઇચ્છતો હોય તો દષ્ટિરાગ પચતો મ્દીને તુ દદ્ધ શુડુને 
જ્જ, કાગ્ણુ કે કુગુડુના ઉપદેડાવી ધર્મ માણે ##લ મડાત 
ગ્રયત્ન પણુ વિઝળ «ય ઝે ”૨*₹ 


નતત ખહિઝુખ *હેતી અને દર્તાોષ્તાભાતરમા 
વહેતી ગિત્ત;ત્તિ અતર્મુખ બતે અને; દર્તા ભાકતાભાવતા 
ગ્યાને અતન્મા સુઠ ના ડીભાવને! €દય થાય એ જ સુમુતુતી 
એક માત્ર આનવા રહેવી જેડેએ તના બદલે કામનાપૃતિ'ના 
અને #ક્તિઆ અને નિહ્ધિએના ઉત્વાટનતા પ્રકોભક 
શ્રપનાએ! સછી માધન્ને કર્તા લોત્તાભતના લડા વમળોામાં 
ઘમડી “તી માનના સુસુભરુને ન ખપે - બતેને તે તેના જ 
ભતપથતુ મડોરું એણીને ક ન «વતી છેય 
જશ પમદ કન્ગા- મતાશ્રહ કે શાત? 


કતા ભોષ્તતાભાવની નિરૃત્તિ અતે અકુ મમની વૃત્તિનો 
ઉચ્છેઠ એ શ્રી જિનેશ્વન્દેવ નિદિ'્ટ સવળીયે ચર્યાતુ લક્ય 
છે, પગ્તુ એ જ ક્િમાકાડ અને તપત્ત્યાગતા નામે ધર્મ 
પ્રટૃત્તિમા પગુ અડ મમતે આગળ રાખવાતી ભલ આપતુ 
કરી બેમીએ છીએ, પગ્ણિમે ધર્મ 4માં રહ્યા છીએ ” એ ભ્રમમાં 
રહી, વાન્તવમા તો! આપણે એના દ્રારા મોની જડને જ 
વધુ *ઢ કરતા રહીએ છીએ 

શ્રેયાથી'એ એ ન્ચિરવુ જેડ એ કે ગૃત્યુ પછી “મારે 
ચક્ષ' કો? અને, જન્મ પહેલા ટ કયા ફ્રિકા-ગચછ- 


શ 


પટ 


સપ્દાયનો હતો? જે પહેલા “માંડુ ' નહેતુ, મજુ પર્દી. 
“ભાડુ? નથી નહેવાતુ એતે વળગીને “ માકુ મારુ ” કરીને 
શ્ાહુને દહ કરવાના €ધામા શા કાજે ? 


ફમ્ડૃત અવન્ધાઓમાં “ ડું ” અને મારાપણાનો ભ્રમ 
-દેટ્ાત્મભ્રમ-એ ગવ ભનર્થતુ પ્રળ છે, એ ભમના 
આધારે જ એે'હુની આખી બાજી નભે છે " દેહ અર્નાત્‌, 
નામ અને 8૫ રો “ છુ ' નથી અને એને સ બ ધિત ભવસ્વાએ 
એ “મારી? નથી એ જાગૃતભાન એ જ સમ્યગ્દશ“ન કે 
અધવ, અનિત્ય પર્યાયો સાથે નહિ પણુ મવ, નિત્ય, ગાશ્ત 
નિજ નિર્મળ સ્વભાવ માથે પોતાની એકતાની પ્રતીતિ. 
શમકિતિનુ ઝારપ પત છે અને પરિણામ પણુ ૨5 


કૌયાર્થીએ *્સૃતિષપટ ઉપ? એ કોતરી નાખવુ કે 
ખાદ્ય કિયાફા'તા ભેન્થી આગપ્ષમાં લેદ ક”પીને દ્વેષ, 
નિદા, કત્રેશ ઝે સધરમા ભાગીદાર થવુ એ ધર્મ મેમ કે 
આત્મવિકામતુ નહિ, પલુ દેજિરાગ અને અજ્ાનનાનુ અર્થાત્‌ 
શરતધતાતુ જ નિન્ડુ છે, ગાત ઘગુ, પરતા વિકલ્પાથી 


નિવૃત્ત થવુ શુદ્ધ નાથકભાતનમાં ઠરઝુ એ જ ટ્ાદશાગીને॥ 
સા૨ છે, એ જ આત્મધર્મ ઢે 


તેઇ, સમુત્રએ “ જિતાજ્ઞાની વફાઢારી,' ' શાસનરટ્ષા ? 
ફે “ પ્રભાવના 'ના મોહક મહાગની એથે અહે મમની ચાવી 
રહેતી આજની હોડમાંથી સવેળા ખમી જઈ; ભવભ્રમણુને 
નિક્ષિતપણે ટૂકાવી દેતા અને વર્તમાન જીવનમાથી પણુ 


પહ 


સકુચિતતા, ભય, રીનતા અને તૃષ્ણાને હરાવી અભય 
શદ્રેષ અખેદ અને સમતા-ચ્વન્વતા-સામરથ્યની દેવી સ પતનુ 
વગ્દાન આપતા પારમાથિ'ક ગમ્ય-દ્શન - અર્થાત્‌ આત્મા 
વુભત-ની પ્રાત્તિ ભને વિરુદ્ધિને પાતાના ધર્મજીવનનુ 
લક્ષ ખના, એ દિશામાં અચુક લડ જતા સાચા સાધનામાર્ગયને 
ઉતાડુબેર અપનાવો જીવત કૃતાર્થ કરવુ ડે દૃષ્ટિરાગનુ 
ડીફડુ પકડી રાખી, દેડા મભ્રમને ઉચ્છેદ કરવાની દિશામાં 
નિર્ભયા મક ૩3 માડવાની ગ્રાપ્ત અણુમાક તક હાથમાંથી 
ચરી જવા દેવો ?-એ વિશે, હવે કશી દ્વિધામાં રહ્યા વિતા, 
સાચી પસદગી આ ક્ષધ્ે “7 કરી લેવી ઘટે 


આ નિષ્ય જે સુમુતુ ન લઈ ગઝે તેણે સમજવુ 
કે તેની સુમુથ્ય હજુ કાચી છે, ભ્કટ સુમ્રતુવાળાને વિક્ષબ 
પરત્રડતો નધી, દષ્ટિરાગ રાખને પોષાતો નથી મડાન ભડકે 
ખની રતુ હોય ત્યારે કયાથી ખહાર નીકળવુ એ તિરે 
સડાહુ લેવા ઝે વિવાદ કરવા કોઈ રોકાય ખરુ ? અને, 
મકાનના આગગ્રશ્ત સુખ્ય દ્રાર વાટે જ બહાર નીકળવાની 
ચુક્રિયાણી ઞવાહુ એ અવગરે કેડ સાભળે ? ડે, જ્યાથી 


મોકો મળે -લાગ ફાને ત્યાથી, ક્ષણના ય વિલ બ કર્યા વિના 
ખહાર ડગી પડે ?* 








* આમાના પૃ? ૩૬-૩૮, ૪૫-૪૮ તથા ૫૧-૫૫ લેખક! 
* આત્મ ન અને માધનાપથ ત્ર યની નીજી આઝત્તિમાંથી અને પૃ? ૧ 
લેખકકૂત “આપે આત્મનિરી ગુ ડરી [ ? “માથી ઉ'તૃત યમાં' 


પગ્મિષ્ટ 


ભાપણી કાયા 
-- અણમશ્ાનીની અતે ભૌતિક તિજ્ઞાનીની આખે* 


વિર્યતાતો સાધમ સપ્ત માં જેમ જેમ ગેગતિ કરત ડ છે 
તમ તેમ તેતુ ચિત્ત ઉત્તરોત્તર તડ તે (ધુ ચુ મમા! અતે સૈત્ન 
ચીત બનતા માત મ્યૂન જ નહિં રગ મત્મ સ મતર અતે સૂભ્મતમ 
સવે નાએ” પકડવાની હમા તેતામાં વિકસતી જર 72 એમ કમતા 
ગએેક અતમ્યાએ તે પોતનુ 109 તતમ્વ પે નથિ પશુ ગ્રતિાયુ 
અતૈકર પત તા પમ્મ!તા પૂજ રે-અગ4 ટા સ ડવનિકના 
શરોમાં .3એ તો લંબપતંડ 01 5381701189 ૯106૪8011૯ 
340લ5 ગ્યે-અવુનતે 2 પોતાતા દે?માં સવિ ગેમ્ડે પાય 
કશેડ કોતિપ્એેનું વિરગત અતે સનરમર્ટ્ત થડ યુર એ તય 
ભોતિ વિન્નાની યત્રોની મ લથી «ળે » શિરતતાનો સગનિ11 
સાધક એ તયતે પોતાતા નવ ગભવથીં નહી લે ક ગ્કુત ભાષામા 
કળીએ તો તેતે તેતાત સરીર ધુમાથનાં ગેટા જેવુ પેતુ અને 
માત અમ્થિ ભા ઝે છૂપતનીનાની નીકળતી છુમમરમાં સર્જાતી 
ક્રાગભ ર આરૃતિઓ નમી આ કયામાં પ] મ્થિ * ની બુદ્ધિ 
કતા ટકૅ? ગે??ે એ અવુનવતી સાથે અત'સક્તિ અન'યામ આડે 





# 3ેખમ્કૃત આાત્મનાન અતે સાધતાપય ત્ર થની ની આરૃત્તિમા 
આપેત પિશિષ (#7 ૧૮--૧૮-)તો મક્ષેપ 


દ્ર 


દે, છીત્રતમૃ ધો ગઃગાઈ કડ કે, અતે પોતાની નત, જગત તથા” 
થતત ગ્રષેતી તેની રદિમાં ધર્મ ળનું પગ્વિર્તન આવે છે 


આપણા એ સામાં ય અનુભ4 છે કં જે વમ્તુ ટે પરિમ્થિતિની 
ક્ષણિ ના આપગા ચિત્તમા વમી ગઈ હેય તેના પ્રતત આપવાને ગાઢ 
નામમ્તિ નથી જ પતી, ન્યાં કઈક 1ત્યતા-મ્થિસ્તાની બુદ્ધિ હોય 
છે યાજ હા ગોતે 44 અવકાગ મળે ઝે ઉંટ? નરીકે પચીમ 
રૂપિયાની રનની માળાને બીજે [વમ કગરાપમાં નાખી દેતા જરાય 
આચકે નથી લાગતા, પણ એક 3પિ4ાનો તવો ઘડો મે અડવાડિયા 
વાપર્યા પહી અશ્મ્નાત ફૂળી નત તો? ગમે » મહિના ચાલને 
એવી ખુદ છોગાના કર્ણ «7 એ ડનો દૂરી જય કે ત્યારે અ તરમા 
ધકો વા છે, અર્યાત એની હણભ મુગ્તઃ ચિત્તમાં 4મી ન ભવાથી, 
તેના પ્રયે આસશ્તિ રહે ઝે 

શાત્રો શાખ પૂ 9 કે સમ્ગગછિ આત્માને જગત ગ્વપ્નનત્‌, 
શાપર્વતગઃ (મપ્યા સમયે આધરામાં 4 શા અતે સર્યકિરણા વડે 
સર્જતા નગ? આદિના ૬ય) તુગ્ય કે %ગજ॥ જેનુ ભામે છે (આચાર્ય 
્ભિક્યૂરિ ઝ, મે!ગટષ્ટિમ, શ્વોક ૧૫૬) આ કથતમાં સમ્યમટદિના 
જગતર્ટ્શનનુ ગ] અદરગ નિશ્પગ ઢે કે જગતતી નિ સામ્તાસચક 
માત ઉપમાત્મક પિતાન ટ» એ? પિતા તેમ“ આપ્યાત્મિક અતુ 
ભૂતિ વિનાના ઉપદેશક મૃષ્ધા આતે અલાન્શ નહિ પણુ જગતની 
નિ માર્તાસચક માત ઉપમાત્મક પિગાન ગ! લે ટે કિતુ વામ્તવમા' 
એ કથતમા આત્માનુભવયુશક્ત આત્માઓના ર્સનનુ અથ?ગ યથાર્થ 
નિ3પણું ટે 

સભાપતિ અર્થાત્‌ શ્રી અ હત પમ્માત્મા સાથે અતે નુભૂતિ 
પામી સમ્યત્રૂ્‌ગનની પ્રાપ્તિ કરનાર્‌ જૈન સાધક હા, નિશ્માનિફ 
(નિર્વાણિક્ડે અનમ્યાર્મા ડૂકથી મારી “ઝોતાપન્ન' થતો ગોહ સાધક 
હો, કે આત્મર્શન પામીતે “ ડ્િજ' બનતો હિન્દુ સાધક હો -એઃ 


4૪ 


છેતે અણભબે! ન્માપગી મધ્ય વડે આપરે તતે ત્તેઈ ગળ તો, 
આપણી આસપામના પડથેનતી નકરતા અનોપ થઈ જાડ અને 
તેતી જમ્નાએ આપગુને ગતિલીત રજશ્ણના ઝુડના ગોટેનોઢા જ 
માત્ર નજરે ચડે 

ભૌતિમ વિત્તાતી અતેક અટપગ યનો ક્રારા સેટાન્તિક સ્તરે 
જે તથ્ય જણાં ૨કડો છે તે તબતુ સન આપ્યાત્મિક અધકનં શત્‌ 
બત્રુભવ કાર ઉપનશધ થાય ઇ યોગનિઃ આચાર હેમચ દસસિ 
ભહારાજે “યોગ નત નામના તેમનાં ગથના અ તિમ અખાતમાં 
#તઅનુભવતુ તિ૩પ । મરતા *્વુ 2 કે અમતગ્કતા પ્રાપ્ન થાય 
છે ભારે મોગીન સરીર પોતાવી છૂટ પડી ગયુ છાય બગી ગયુ 
ભય, વિત4 પામી ગયુ તેય કે જાણે હાય જ તહિ તેવુ વા ઝે? 
(ોગશાન્તર પ્રમશ ૧૨, 7નોક ૪૨) એક “ય 4 જૈન મસ્વિ” થાખ 
પૂર ઝે કે આ મસ્ાનતમપ્‌ ત વિધમરીર *રાનુભાવોતે ' ભાગો- 
ર્ષ્ન્દ્રયના નિરતો-પણુ ષગજળ જેતા આભામિક જ તાગ્રે છે (આથાય 
હીરેભર્સારેછ યાગ ટિ «તક ૧૬૬) ટ્રકમાં, તેમતે સમસ્ત દશ્ય 
જગત ઝાઝનાના નીર ગાધર્જતગર કે ર્વષ્તતુ ત ભગે છે” (એનન 
“ોક ૧૫૫/૧૫૭) ફતત એમની ૬વનરટે ધમ્મૂળથી પતગઈ 
₹તય »ે 


ટિપ્પણુ 


સ દ્રછુટમાળ્તા મત્તિ-ટધરલ મત્ત 1 


દ 


જુ 


--અયાભેોપનિષદ્‌ નનમોગન, શ્વેોક પ 
સાયકૃમાર જે એકનો, ગ્રહ તે સુખ માધે 
--ઉષપાપ્યાય યરઞાપિજયજ 
(સવામો ગાચાનુ મ્તગન; ગાથા ૪? ) 
દેખીએ માર્ગ રિ4તમમ્તો, જેઠ ઉતગીન પરિણામ રે, 
તે” અણુ?ોડતા ચાનીએ પામી મે જિમ પરમધામ રે 
--ઉપાષયાય યગોપિતત્યજી 
(અમ્તવેતતી સ #ઝાય, ગાથા ૨૮ ) 
સુમત્તણુળા ર4, સર ચગ ઘરિષ્કિતા 1 
સુતિના શ્રાનરાળા ચ, પ્ળાનનોમાર્યથીરતા ॥ 
--ઉપમિતિ, પ્ર ૮ «તેક હર૬ 
મતોરોમશરત્ ૩૧-માડતરી જિયા સર । 
દઝ્શ ઇમે, ૧૦તાવ્યતિ સ3 પુત્તતતમાજૂ || 
--અપ્યાત્મ ક પ૫,૫, અન ૧૧, «નોક ૧૪ 
ઉપાષ્યાયે યગેર્ધવેજયજ ( સમાધિગતક, દુહો £૩ ) 
સાત્મત તડ ધમાડક મળમરિગતોતમ 1 
ત્ર સમાન્યમાનો હિં, ન મર્મ મવણારદ | 
મતમ સૂઝત શોન, ક્રતાડિંવનતા તવ |! 
છાતિનાકૈતશઝુા શુરિતશ્ ટ્શયા સ તુ | 


સ --આચાર્ય હેમચદ્રસૂરિજ 
(થોગશાત્ર પ્રયાશ દ ક ૯૨-૯૩) 


૬૪ 


છે તે અણથેો આપ 1 આખ વડે ગાપસે ને જેઈ રળગે લ, 
આપણી આમપામના પદાર્થોની તકરતા અનેપ થઈ નય અને 
તેની # એ આપગુતે ગતિરીત રજકણાના ઝું ડતા ગોટંગોટા જ 
માત્ર નજરે ચડે” 

ભૌતિક વિત્તાની અનેક અટપ2ા યતો દ્રારા સેઢાન્તિક સ્તરે 
જે તથ્ય ન્તણી રકો કે તે તથનુ સ ન આધ્યાત્મિક ઞાધકન «ત 
અનુભ4 કા। ઉપતમ્ધ થય છ યોગનિ” આચાર ₹મચ#ચૂરિ 
મહારાજે યાગશાત્ત નામના તેત્રના સ થતા અ તિમ અધાયમાં 
જાતઅનુભવનુ નિર્પ | શરવા ક્યુ છે કે 'અમનમ્કતા પ્રાપ્ત થાય 
છે ભાર્‌ ગાળીતે રરીર પોતાથી છુટે પડી ગયુ હાય બગી ગયુ 
હેય; વિતત પામી ગયુ તેય કે નાણે હોય જ નહિ તેવુ લાગે ટે” 
ભોગશાન્મ પ્રાશ ૧૨ શોક ૪ર) એ અ ત જૈત મરપિ' ત્રાખ 
પૂરે છે કે આત્મત્ઞાનસ પનત તિમમશીત મહાનૃભાવોતે ' સોગા- 
્ાન્દ્રિયવો 1314-પણ »ગજળ જેવા આભાસિક જ તાળો ઝે (આશરાર્જ 
હરિભિ્સરિજી યોગદણિ 7ગોક ૧૬૬) ટ્રકમાં, તૅમતે સમસ્ત ઇમ્ય 
જગત કડાના નીર, ગાધર્ઝનગર * ર્વપ્નતતુ 4 ભામે ૭? (એજન 
*તોક ૧૫૫/૧૫૭) ફતત એમની ૬.વન*છિ વરમૂળથી પતટાઈ 
નપ છ 


ટિપ્પણુ 


૧8 દરજજા મુસ્તિ-સ્ે્ય મતષત 1 


--અપ્યાભોપનિપદૂ ન'નષોગ, શોક પ 
૧ શયમ્મા1 9 એકનો, ત્રહે તે સુખ માવે 
--ઉપાપ્યાય યનેવેન્યજ 
મ (સવામાં ગાથાનુ મ્તડગન,; ગાથા "૪૨ ) 
દૃ 


ખામી માર્ગ સિવતગન્તો, જેહ ઉ પીન પારેણામ રે, 
તેથ અભષોડવા ચાનીએ પામીગે જિમ પરમધામ રે 
--૨પાપ્યાય યશેધડિજયછ 
( અમ્રતવેનનો સ /#ઝાય, ગાથા ૨૮ ) 
મુગત્તપુત્ર સડ, સર ચેર ઘદ્ષ્કતા 1 
મ્રાતકાળા ક, પ્યાતયોાથ્ારતા |] 
--શર્પામેતિ, પ્રભ ૮ «તોક ૭-૬ 
મતોરોળન-સ ઝુ્તાતતરા મિયા સ 1 
શ જપત, પત્તા તત પુતરાનાક્‌ ॥ 
--અષ્યાત્મ ક પક્ઠપ, અ૦ ૧૧, શ્નોક ૧૪ 
ઉપાષ્યાય યગોાડિજયધજછી ( સમાધિગતક;, દૂહો ૯૩ » 
સ્ત્રાત્નાત ત્ર પતાડગ મત્િસતોતલ 1 
4 સણાગ્ગમાનો દિ, ન મસ્તટ મતમાને ॥ 
સવત સૂઝ શૌત્ર, તસાાદયનતા તવ ] 
જોરા ગડસશ્ર ઝનનાસ 4] 


--આયાર્ષ દેમચદ્રસરિજી 
(મોગશાન્ત, તધશ ૮, સ્‍નોક ૬૨-૯૩) 


૧૩ 


રપ 


પશ્ાશ્રોતાજમાત્‌ વજનને મ સિઝાન્‌ જાન્‌ ત | 
મતિ ડિશ ઉમુળાન્‌ મગર, નિગાવ નજાત શુમ્ટ્ગવવાન્‌॥ 


-અધાત્મ કત્પ,મ, અમ ૧૨ શ્જેક ૪ 


૭ વગ્ળા "હ ઝર ગર શમનસા છન ઉજ્સ્તતિ। 
નર 8 ૧રટિર-૪, છના ઝના સિમિન્ળઝ 10 
-ઉપસ મ્ય ગાથા ૩૦૧ 


કભન્તરથા સ્છુ રુગુન્ઝફેશન *%4 ફિ ઘતાથક્વર મૂયતા | 
તદ દછિરાન પરિુરન મહ ૪, ગુર ડિનર મવસેમ્તાવ્વસિ॥ 

“અધ્યાત્મ કપ,મ અ? ૧૨ «વોક પ 
આ મર્દ્જમા ગ્રમ્તુત અષ્યાયન શમ્આતના દ'ટ્કુ 
*નોક (1 ચી ૧૦) મુમુશ્રુએ મતનીન છે 


ચ ૧૫7ના માગ ઉાય નવેન આતના સિગા | 
તકાભાડમિસિગેશાવફારોડ્ફ ચથા જિ ! 
કાદર મામાની સતની તો - સઝ | 
થગ ઝુષ્ુજર્‌ો મહિકૂર પ્રવતત || 
 તતાનુ॥સન અ ૧ જેક ૧૩ ૧પ 
રાબ” 53 ઝાર ગુળ્ા તત 1 
નરડફ તમાન સરે મણજયુન્ઝમ ॥ 
ચનસાર મોતયાગાઇક શેક ર્‌ 
જે વજાચેવ સિસાન્ત ક-રસમવાસ્થતા ] 
બઉસ્વમારનિરાન ડ્રો સહતણસિય | 
“ અધાતમાપનિ4દ સ તડોગબ, કોક ૨૬ 
વારે સઝ સિ રકિ મતિ | 
--ષેો દુ, પરમાત્મપ્રથશ “ઓક પ૦ 


શુદ્ધ ધમ"માગ' 


ઘમ ઘર્મ તો મગ જરે, ૫ર સળઝે તા સોય, 

સિર્મઝ મત જા ગાચતન, ઘર્મ જટિગે લોસ ૬ 

પમ ન રિંકુ યૌદ્ટ ફે, થ(ત ત મુહ્તિમ ગેન, 

ઘરમ ચિત્ત જી સુ#્ટતા, ૧૯ના સેન વાર ર્‌ 

મેળ મત ચમ7 રકે, રહે શ્યથા સે જૂર, 

મન તનિમેર ટરો ગાય તો, શાચ્તિ મર્‌ મસૂર ર્‌ 

સિલ ૧4 ૧૬ ચળ્તે ઇષે, મન મિર્મેન્ઠ છો સય, 

વટ યથ દી જશ્યાળ ૫૫, ધરમ ૫થ જરણાય ૬ 

યહી ધરવ જી ૧રલ હે, થટી ઘરન જા ત0૧, 

સ્ીવન મ ઘાઃળ જિ, ૬” દોય સતાય 

તૂટે તારી ક્ન્યા, ગામે પરમ છા જ્ઞાન, 

શન ધામ જા શાતિયય, સત્રરાથ્ર તે વૂર ઠર 
* વિપર્યનાયાષ' શ્રી ગાયન્કાજફત “ઢોટ્-પરત કે” માથી સ કતિત.. 


પ૦ 
મેમ મૈ તમ જા, ગસ કયુ જા મૂક, 
મમ કેટ કિતા, મિટ ત મરક ઇઝ 


તળા ગરન લોટ સઇ ગનાતઉ છો ગાય, 
મવરધન લે મૂન ૪, સવ ન જકોટ ૩૫ 


સુનત ટોમ ઇસઝે, વાન નૌર સમાન, 
કિલ હિન થટ સંમલ મિ”, ૩4 કિન દી જસ્યાળ 


મુન માળ નાચ નદા, છુ લ માળ તટી રોય, 
તતા સમતાગાત દી, ઘર્મ વિદારી રોય 


પમા ગિત્ત ₹1 થમ હૈ, દિવસ સમ છો ગાય, 
હો જોગ સુમન નાતિ સે, 202 લે મ? ગાથ 


સમતામથી વિશ્વના, જુદ્ધ ગાપરળ ગોમ, 
રિયો જે ગરિગર રટ, તેવ મુર તયોમ 


અત છી માત ગુર, પ્રનત સમે અનસ, 
વિજયના જે લઝ લે, વિઘટ હુમ છત 


ફઈમ ગાન મનુગ જા, યુકમ સત મિજાવ, 
પ-મામ યતો મિછ, જૂર જરે મતત્તાવ 


શ્ર 


૬૦ 


૬ 


દર્‌ 


દ્ર 


ર્જ 


“યતી આગામી શિબિરો 
ક્યા ? - ૪ર ? 


“નવ ધરુષુ ગયન્કાજીતા ગ ચાલન હેઠળ ચાલવી 
“સેઝ્ડેમાગ્તમાં હાત તળ કેન્દ્રો છે 


જ 


- ૧૫૨, 
છલના વિધ (દાપાડ, 
૧ “રિ 
પ્મતપુરી (17૦ પાશ] 
“1 ૧૫૪-5૪2૩ ૮ઘડ 
" કભ્ત્‌ ઉપ પી 5100 
૬૬, મોનમ# 11 1 
હૈત્રાખપકા બધ 171-૫9૦ ૮૭5 
2 શ્રી 3૫4 છ પ્રદ, 
- 2પ, કઉઊક માળ, પ 
જયપૃન; #7/્મ -૭૦૩ ર 
કવારતવાર વિશે? પણુ સ્‌મની શિબિરો થોશથ છે, 


ય કમા - કયા ર છે તેની માર્ટિન 
મા ન પ પ્રબેશપત્ર ઉપમુ'છત નરતામેથી 
મ અન્ય 1૧: 


1 
મળી શકો 
હ 


વિદેશોમાં વિપગ્યત! 


વિદેશોમાં ભાત પિપશનાના તે કેને એક છતેડમાં બતે 
ખીજુ ઠૈનિફ્ેનિયા (અમેસ્કિ) માં ટે અવે ત્રીજુ ઓમ્ટ્રેતિયામા, 
આકાર લઈ ગજુ ૮ પત્રિમમાં અ યત્ર પણુ ડૅન્ને જભા થઈ રા 
છે વિદેરોમાં આ કે મા તેમ અનમત શિનિરેનું આયોજન થાય 
છે તા સામાયત મડ ઉન્તિ અતે «ન કેલમેન આદિ 
વિપશ્યનાચાર્ષાો ગિમિરોનુ પથ પનત કર છે પ્રમગોપાત્ત ગાય કાજની 
સિંગરે પણુ ત્યા રકાર કે તગભમ દર માતે મેમદ મે શિમિર 
તો કયાક ને કતાક યાશાતાં જ હંત વિગેનોભા મે ન્નતાં શિનિશની 
માહિતી પ્રવેશ છયા અગે સંપર્ક 


1 314115 110૫5૯, 11૮3108101 40697 €%166,- 
૫11511૪૯ 1210214ત્ત 
૧૪૯1૮01010 0380-850238 

2 1003ડ5ડ5વઘત 723551011૯1, 
/ 0 80૬% 9426 ૪2૮71તટ) 
€૫110701ત - 94709 17 5 


3 15012333108 12011064110 ઈ 0 180% 1685, 
2૫0% 5141૮) 2060 4૪5૬7118 
101૮00101૯ 977-4950 


ર્ર 


તમારા મનની 

ઝેઈ શકા, ગૂચ કે મૂઝવણુનું સમાધાન 
આ પુસ્તિકા દ્વારા 

થયુ ? 


તમે નિશક ખન્યા હો તે, 

તમારા પ્રિય સ્વજનો, મિત્રો અને પરિચિતોના હાથમાં પણુ 
આ પુસ્તિકા મૂકી 

કોઈકતે શુદ્ધધર્મની પ્રાપ્તિના 

નિમિત્ત ખનો 


શક્તિ પહોચતી હોય તે 

તમારા વર્તુળમા 

સુસ્તિકા છૂટે હાથે વહેચો 

નહિતર, 

એઇછામાં આછા દશ સુસુભુએના હાથમાં 
તતો એ મૂકો જ 


સર્વ દાનોમા જ્તાનદાન શ્રેષ્ઠ દાન છે 

જયે અક્ષય પુણ્ય પર પરા સજે છે 

એટલુ જ નહિ, 

તમારી પ્રજ્ઞાને પુષ્ટ કરે એવા સ ચોગો પશુ 
તે સજે છે 


છડ 


વિદેશોમાં વિપ2્યના 


વિજઞોત્રા થન પિષશતાના ગે ફે] એશ છત ડમાં અતે! 
ખીજુ ડૅનિફાર્નિયા (અમેરિક) માં ટે અતે, ત્રીજુ ઓમ્ટ્રેતિયામા ' 
આકાર્‌ લઈ 9શ્રુ 9 પત્રિમમાં અ યત પણુ ડૈત્દ્રો તેભા ચઈ રહ્યા 
જી વિદેશોમાં આ કૈ માં તેમજ અ યત મિભિરેનું આયોજન થાય : 
છે તયા મામાથન મડ ઉકિટિત અન જ્ણેન ડેવમેત આદિ 
વિપશ્યનાચાર્ષો [ગિરોનું પય 1ન કરે ૪ ગ્રસગોપાત્ત ગોય કાજીની 
શિગિશે પશ તા 494 3 વગભગ 2 મોહિતે એકાદ ગે શિશિર 
જે કયાક ને કનક શેન્ાતો જ રટ છે પિગેનોમાં યે જતો ક્ષિગિશની 
માહિતી મ્રવૈગ દયા અગે મપર્ક 


4 80115 1100$૯,% 1124011210૫, ॥૯4₹ €૧116,- 
પ01ઈદટ ઇતર 
112211010૯ 0380-850238 

2 110455430૮ 2૧૯૬512811 
1 0 ૩૦% 9426 2૮04612) 
€૧9િ વઢ -947609 ઇ 5 4 


3 ૧04355 2011101108 1 0 00૩% 1685, 
13011 ડત 2060 કડા॥તા18 
1618[3300૯ 977-4950 


રૃ 


તમારા મનતી 

કોઈ શકા, ગૂચ ડે મૂઝવશુતુ સમાધાન 
આ પુસ્તિકા દાગ 

શ્યુ? 


તમે તિશક બન્યા હો તેઇ 

તમાગ પ્રિય સ્વને, મિત્રો અને પરિચિનોના હાથમાં પણુ 
આ પુમ્તિકા મૃકી 

કોઈને ઝુદ્ધધમ'ની પ્રાસિના 

નિમિત્ત ખતો 


શક્તિ પહોચતી હય તે. 

મારા વતુંળમા 

સુસ્તિકા છૂટે હાથે વહેચો 

નહિતર, 

શઇછામાં ઓત દશ ગ્રચુબ્ુએતા હાથમાં 
તો એ મૂકો જ 


ચવ દાનોમા જ્તાનદાન શ્રેષ્ઠ દાન છે 

જ બક્ષષ સુશ્યપર પરા ગજ" છે 

એયુ ૪ નહિ, 

તમારી પ્રજાને ઝુ'ટ કરે એવા સ ચોરો પશુ 
તે સજે છે 


આ પુસ્તિકા કયાથી ખેળવશેો ? 
સ્ુબઈ ૪ તવભારત માહિત મર 
૧૬૩ પ્રિત્મેસ સ્ટ્રીટ મુબઈ-૪૦૭ ૦૦૨ 
મદુન « શ્રી હીરજી ધરોડ ૯૦ જતત ટેક્ષચઈસ 
૮/૧; એમન કેન વેન, પેઈન ખોબ ૩૨ 
મદુરાઈ (તાપી નાઝ)-:2૫ ૦૦૧ 
ભમ વાહ * ગૂર્જર સર્ઈહિ 4 ભવન 
રતનપાળ નડે અમૃતવાર-૩૮૦ ૦૦૧% 
* નવભારત માલ્તિ મદિર 
મહાનીર્‌ સ્વામીના દ્ડેગમર પામે 
ગાધી રડ અમ।વ! -૨૮૦ ૦૦૧ 
# શ્રીમદ્‌ રાજ્ય? પોરા 
પ્રાણલાન ગેડતો ડતો પ ચભાઈની પોળ 
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સુમુક્ષુાઆએ પઠનીય પુગ્તકા 
ઘષ ત્તીતત તીને રી કળા 


[મશક સિયાજી ઉ યા ખિત મેમોરિનન ટ્રમ્ટ, મગઈ-ર૩ ] 
વિપશ્તાચાર્ષ ડોક મ તનાગયણુ ગાયન્કના વેખા-ગ્રવચનોનુ 
શ્રી સ્યિભદાસ રાકએ કરેડુ મકતન 


ઝ 
118 ઉઇા81 પાઉ0 
83 3087 14 €૦૯ળાતળ 
[પ્રમશન 1શતંરદ & ૯૦, 1.0૫્વં૦॥ ] 
૧ખક- અમેગ્0ાની ગી આઈન એ મમ્થન એક વ મતના 
મુષચર-શાતિની મોત કરતા પોત પિપમ્યન માતના સુ ડી કઈ રીતે 
પહોચ્યા અને તની મકળ માધના કરીતે ખિરજછ ઉ-યાર્ગમેન કારા 
વિપશયતાચાર્ય' તરીકે કઈ રીતે નિગુક્ત થયા તે] આત્મક્થાત્મક અહવાલ 
% 
દુહા ધરમના, ભાગ ૧. ૨ 
શ્રી ગોયન્ક'જકૃત ઓનો અ તહ 
ચમ્રાહન મુનિ શરી વિતો ચ 
[પ્રાપ્તિમ્થાન શ્રી મયા જૈન મથ પોમ્ટ તાથી - કચ્છ (ગુજરાત) ] 
આપે આત્મનિરીક્ષણ ડકીફી ? 
સાધતાનુ ટદય 
આત્મજ્ાન અને સાધનાપથ 
લેખક મુનિ શ્રી અમરેન્દવિજયજ 
[ગમશક ગૂર્જર મથગ્ત મ્યાત4 ગાડીમાર્ગ, અમ વાદ) 
યોગમાગ'ની રુચિયાળા પ્રયક વિચા?્ગીત મુમુતુએ પરિશીલન 
કરવા મોગ્ય તણું મર વરત્તે 


છ્ષ 


આપે આત્મનિમીમાતુ કરીન] ? 
પૃષ્ઠ .મી ૧૩૦?૧૬ ભ્કિત તા.ષા# રોપયા 

બ પઝ ઉપાક કમ દે માધા ? જપે પની હિ 
મઈઇ ખડી? મખ એ. ધિ ઝેર પમ એરે મુ! 
ધ્કિક્ત અભે મુ (મખ અોતધન લખતર મ્ય અતે અ. 
જીલ બતક પ્રકોનુ પૂ ર મુલિષી એ ભ ડું વરૂ નરેન ભને 
મુમ્પૃસ નિ કમુ છે ર૪૧૯ ધક થા કાર ખિસ્સત 
ભચળત અનક કરી ઉઝનત તમ અક્નાપ ર કેજો? 
તન મુમેખ ₹'ત બા [મગન ઇાપધતે થક ક 

મ્વશ્ષ્નૃ ભ. ત ૬3૫ / ”-મ્ક્યબેમાં પવડુ 
ભઈ સિષ# “હન તોના પમ? (ન્ન ન્મ. ગમ રતે 
તરુ ભાપૂ1 
મુબ? 25 -શ્ય1રર શ્યાતેષાત 

૪જ૪ન# -રૂૂકન્ન ઇન 6” ટં 
૨81 (ઇળ ઉ€*% ૬ ૬૪ કઝ” મ ૬ ₹૬ ૬ ( ₹#* નશ! 
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૧ લખ, અભ્નિરીત્યુ 81મ ? -ક રુસ્તમ દારી 
મ્વાછુ લષણુમ્મ્ન ચ? ખમણ દજહ્ેમ 
અનુભવનીવસ્તુ મખ પ્ર13 4૬પ-૩4ફ રદ ગ્તમૂઝ 
₹/માડે અ મતે ₹#મન 11 2૫*/ ?#* તવા પુ$ પુન દ્ર 
એ ત] 4ગઝુછુ 

અતર 0 મમિરે ઇ1ીતાપત]ુ  રઅવનેમ્લખ્યુ જે 

તમમ ભહમ્પઈજ્વે કતતવ ગમતી તરી રજ ત તથા 
સુભ્મમ્ળ અતે નગન શેવીમી હૃ મુવ” 1૧5 
મુંબઇ “આવાજ થો દીતિશટમૂં છ 


છદ 


આત્મજ્ઞાન અને સાધનાપથ 

ત્રીજ ્સવર્ધિત આવૃત્તિ પૃષ્ઠ ડમી ૨૫૮૩૩૨? 

આધ્યાત્મિક સાધનાની દૃષ્ટિએ વિચાશમેના સાનના તણુઃ 
મકાશે-કૂત, ચિતા અને ભાવના-અને તેતી ગ્રાશ્તિતા ઉપાયો- 
આશમ, યુશ્તિ અતે અતુભવ-નુ વિશટ વિશ્નેષણુ કરી, લેખકશ્રીએ 
આ ત્રથના પૂર્વાધ'મા શ્રુત્તાનથી અનુભૂતિ સુધીતા માગની સૈદ્ધાન્તિક 
ભૂમિકા સ્પષ્ટ કરીતે, ઉત્તરાધષમા એકાગ્રતા, ધ્યાન, અ ત્મુ'ખતા અને 
સાટ્રીભાવની માધના વિષયક વ્યવહારુ-પ્રેશ્ટિક્લ-માર્ગ'દરત આપ્યુ છે 


ક. 
આપ્યાત્મિક સાનના કરનારતે માટે આ એક અમૂહ્ય પુસ્તક કે 
અમદાવાદ, ૭ -હો કુમારપાળ દેસાઈ 
પુસ્તક બહુ ગમ્યુ જુદી જુની પડતિઓનેો સ્વીકાર અને 
સમભૂતી, વ્વહારુ માગ“દર્શન અને સ્પષ્ટ શોની-એ એના વિશેષ 
ર લક્ષણો છે 

અમતાવાટ, ૯ “ફાધર વાલેસ- 
અનેક દષ્ટિએ પુસ્તક સુદર અને ઉપયોગી ટે આત્મસાધનાના 
ડ્વેત્રમા પ્રવેશ કરવાની ઝ ખનાવાળા મુમુભુએ તેમજ નવસાધકો માટે 
તો એ એક ડાહાતંતદ્વં 10% 00૦1.-ભારે ઉપયોગી અતે 
મમાણુભૂત માર્ગ'રરિકા-ની ગરજ સારે એવુ બન્યુ છે એટલુ જ નહિ, 
સાધનામા ઠીક ઠીક આગળ વધેવાને માટે પણુ તે ઓછુ મૃત્યડાન હે 
અણુ ઉપયોગી નથી આર્ત્માચ તનને સ્પજ કરવામાં તેમજ ચિ તનની 
ક્ષિતિજે વિસ્તારવામાં સહાયરૂપ થાય એની પુષ્કળ મામપ્રી એમા પડી 
છે અતેતે કેટલુ મક્ષેપમા! લાવવ તો આ ગ્રથતી મોટી ખૂગી છે 
રાષ્ટ્રીશશાળા, રાન્ન્કોટ -વજુભાઈ શાહ 
સાધના અને આત્મસાન વિષે આટો તત્પર” અભ્યાસ 

વિશ છણુાગટ અને વિષય અગે દરેક માંધકતે સ્વાભાવિક ઊભા થતા 
ગ્રશ્નોનુ આઢલુ સુઇ નિરૂપણુ મારા વાચવામા આજસુધી આવ્યુ નથી 
અમકાવાદ, ૮ -જસટદીસ ટીન ચુ૦ હેતા, 

હાઈ કેટ: જજ 


આપણુ આત્મનિરીક્ષણ કરીશુ ? 
પુષ્ઠ ગમી ૧૭૦૩૧૬ કંમત સાડાબાર રૂધિયા 

આપણે ઉપાસક છીએ કે સાધમ ? આપગતે ધર્મની પ્રાપિ 
થઈ છે ખરી ? ખરખર આપણે ધાર્મિક ઠીએ ? ધમ એ#ને શુ ? 
ધામિ”્તા એટઝે  ? ધમ અતે સાધનાતે લગતા અઃ અતે અધવ! 
ખીજ અતેક પ્રશ્નોનું ૪૧ મ્રતિતીએ આ પુમ્તકમાં સુરેખ અને 
સુસ્પષ્ટ નિ૩્પણુ શું છે ફહેવાતા ધર્મ ને કહડાતી ધાર્મિકતાના 
અચશાને અગગો કરીને સાચા ઘર્મ અને સાથી ધાર્મિકતા કથા છે 
તેતુ સુરખ દ્થત આ પુગ્તકના પાને પાને યાય છે 

સાઇન અ? પુસ્તક દુનિયાતી તમામ ભાષાચ્સેમઃ ૭પા4વુ 
જેઇ એ વિશ્વના મહાત તમેના પુસ્તમેતી હરોગમાં ઊભુ રહે 
તેવુ આ પુસ્તક ઢે 
મુબર્દ ૭૭ --અનન# આ1ેવાન 

શાવના રત તૃ નમી તાળનિ વદ મતના જ્તિર હૈ | મેને 
પિક મુનિ રસ પુત્ર જો ઘરે ઝાર લ જ” રટે દ | #શી જુજ 
શ પચાર છર ત્રવાર અવિ સ2% છૂ | તમી મજુ ત (નન રથ 
80 નથી ચેના સચાર દામ | 
સ્ધયુર - લાચાથ થ્રી ગિઝયરન્ટ્રટિન્સલુસ્િ 

તમાઝ લખેગું આત્મનિરીક્ષભ કરીશુ ? -એ પુસ્તક વાગી 
રલ્ઞો ૬ લખાણુ સર મગોટ અને ચિતતસભર છે માતે જ 
અવતુભવનીતરતુ માખગુ 9 પ્રત્યેક વ(કય-પ્રતેક શક આતશ્પૂઝ 


જગાડે ગાત્માને નળશ્રત કરી સ્પર્શી" નત તેરા છે પુન ગુન “હુ 
એ તરગ વાયુ ખુ 

અતરની ત્રથિઓ ભે” નાખે તેવુ દામન તૅમ લખ્યુ છે 
તમ હદવમ્પ [ ભાવે અ તમ્તવ સ્પર્શતી તમારી રજૂઆત તથા 
સુદ સશ્ળ અને નનોટ રાંતીથી હુ ભુ ગધોષુ 


મુંગર - આચાર્ય થો કીતિ'થ દ્રસૂરિજ 
છદ 


આત્મજ્ઞાન અને સાધનાપથ 

ત્રીજી મવધિત આવૃત્તિ પૃષ્- ડમી ૩૫૮-૩૩૨ 

અ'ધાભિષ સાધનાની દણિએ વિચારાયેંગા ૩નના તણુ 
યશરે-શ્રત, ચિતા અને ભાવના-અતે તેતી પ્રાપ્તિના ઉપાયો- 
ગાગમ, યુક્તિ અતે અનુભવ-નુ વિશદ વિશ્ેષણુ કરી, લેખકત્રીએ 
આ મ્રથતા પૂર્વાધ'મા શ્રુતતાનથી અનુમ્રુતિ સુતીના મા £તી ગૌઠ્દાન્તિક 
બૃમિમ મ્પષ્ટ કરીને, ઉત્તગર્વ'માં એનામ્રતા, ધ્યાન, અ ત્મ ખતા અતે 
“થાટ્ીશાવની સાધના વિધયર વ્યવહારુ-પ્રેકટિક્ન-માર્ગદર્ણન આપ્યુ ઝે 


દી 
આધ્યાત્મિક સાતના કમ્નારને માટે આ એક અમૂવ્ય પુમ્તક ઝે 
અમ [વાહ ૭ -ઝો કૃમામ્પાળ દેમાઈ 
પુમ્તક બડુ ગમ્યુ જુદી જુદી પડ્તિઓનોા સ્વીકાર અને 
માતી, ભવદારુ માર્ગદર્શન અને ગ્પષ્ટ શોની-એ એના વિરેષ 


કવા. ૯ “ફ્ાવર વાલેસ- 
અનેક #દ્િએ પુસ્ત: સુ ૨ અને ઉપયોગી ટે આ મસાધનાના 
દૈત્રમા પ્રવેશ કરવાની ઝ ખનાવાળા મુમુડુઓ તેમજ નવમાધકે માતે 
શે એ એક ડયાતતત્ત પત્દ્ર્વ 90૦ .-ભારે ઉપયોગી અને 
ગેમાણુભૂત માર્ગ વરિંકા-તી ગરજ સારે એવુ બન્યુ છે, એટડુ જ નહિ, 
માવતામાં ઠીક ઠીક આગળ વધેનાને માટે પણુ તે એણુ મૃત્યવાન કે 
યુ ઉપયોમી નથી આર્ત્માચ તનને સ્પણ્ટ કરવામા તેમજ ચિ તનની 
દ્વિતિજે વિમ્તાશ્વામા મઢાયફ્પ થાય એની પુષ્્ળ મામપ્રી એમા પડી 
છે અનેતે «ટલુ મક્ષેપમા] લાતવ તો આ ગ્રચની મોટી ખૂમી ઝ 
રાપ્ટ્યશા11, રાજકોટ - વજુભાઈ શાહ 
માવના અતે આત્મનાન વિષે આટતઝે તનતસ્પર્વી" અભ્યાસ 
વિશ ઘણાતટ અને વિષય અગે દરેક ્ધકતે સ્વાભાવિક ઊભા થત! 
ગ્ૅશ્ોનુ આટનુ સુઇ તિગ્પણુ મારા વાચવામાં આજસુધી આ-યુ નથી 
અમ વાદ « -જંગ્ઠીસ ટી૦ ચુ૦પ્રહેતા 


હાઈકોર જ્જ 


વિજ્ઞાન અને અધ્યાત્મ 
આવૃત્તિ ત્રી» પૃષ્ઠ મી ૭૮૩૧૬ ક્મિત ચાર રૂપિયા 
વિસ્તાત પર્‌ નિગ ધરાવતી યુત્રા પેતીની-આત્માનુ અસ્તિત્વ 
પુનર્જન્મ પરગક અને કર્મ જેવી ધ્મશ્રહ્માની પાયાભૂત વાતો અગેની 
જિત્તામાતે આધુનિક વૈત્તાનિક સ મોધનોતા આનતોક વડે મતૌપતુ, 
ગ્રતીતિમ્ર મેનીઝે લખાયેગુ, પ્ર યેક ધરમાં નમાવવા જેવુ એક 
અમૂલ્ય પુસ્તકે 


શ 
અતા નવા તિચાર પામેડા કોતેજિરતો અને સૌ કૌખતે તે 

ધર્મ-અધ્યાત્મ-કોગના માર્ગ'તી શ્રપ્ધા મરવા માટે ગેવેશકાર સમાન 
કે અમૃત તેથ 7 એમ ક તો અતિશરક્તિ તથી 
બોશીવની મુંગ) --ડીરૅન્દ્ર ટીન દાગ 

લડ્ડુ અને તતસ્પકા* તાન અને ભાષા પરતુ મભુત્વ 
પુમ્તક વાથીને ઊચે મ્રશ્વા પડી પગ મતને! કમળા મૃકતુ તથી. 
મનમાં લાયા સમત સુધી [ચેતનના ચક્રો ગતિમાન કરી મૂકે છે 
ચેત ય શુ રાસાનણિક પ્રક્રિયાઓ 1 નોપજ છે ઈ પ્રકગ્ગ અમાધાથ્થુ 
[ચિતતપૂર્ણું « 
ભુજ (ક્ચ્છ) --મહેશ્વરપ્રસાદ ૨૦ બુચ 

એ નિશ્િત 4 કૈ આનુ વાચન ધર્મના ગિષ્ધાતોમાં વિધાય 


ન ધમવનાર વ્યકિતઓને પણુ જીવનમાં વતિક અતે “પ્યાત્મિક 
મૂલ્યોની આવરયશ્ત અગે નવેમરથી વિથ્ાર કરતી કરી મૂકરો 


અમદાવાદ --જેઊવાવ સીન ચાહ 
સાધનાનુ દતય* પૃષ્ઠ ક્રાઉન ૮ર 

ઉનમાધનાને પુનરુષ્ધાર્‌ કરત્રાની મનનીય 2જુઆત કરતી 
આ પુસ્તિકામાં ત્રહારાજથ્રીતી ચિતતમભગ માટ રૌગીમા, નિષય 
જવહારતી તતસ્પ્થ' સમીક્ષા માથે સાન અતે ક્યાનુ હાર્દ સ્ફુટ 
ચતુ વાથક અવુમવમે 


હે સ ૭૮ 


ક શ 


અચિત-ચિતામણિ નવકાર 
ચોથી આવૃત્તિ પ્રષ્ ૬૦ કિમત બે રૃપિયા 


શ્રી નડકાર્‌ મહામત્રના આંચિત્ય પ્રભાનની પ્રતીતિ કરા4તુ 
ચુર્તમાન કાળતુ એક ન્વતત ઉતર્યુ ટાકી, નવમગ્ની ભફશ 
સાધતાના મહત્તતા અગો વિષ મુણિતીએ આપેનું અતોખુ 
'માર્ગ'દ્ઈન 

ક 

કથાપ્રસગ તો સુદર ઠે જ પણ મણગળશ્રીએ કરેલ સમા 
સોચના-વિશ્તેષણુ વહુ જ સુદર, અભ્યાસપ્રઝુ અને છત ૬/વવામા 
ઉપકારક થઈ પડે તેવુ ટે 


અમ 1વાદ-૭ -શાતિલાલ મગનલાલ સાઠ ખાકર 

કેવળ અધશ્રહા કે ચમકારતી ર્દાદેએ ર્તાતિ પણુ નવકાર 
સાધનાતી સાચી પ્રક્ષિ, જે અદી રજૂ કરડનામાં આની છે એથી, 
આતા પુસ્તકોની અપેલાએ આ નાનકડી પુસ્તિમ મે પોતાનુ વૈશિણ્ય 
રજુ કયુ? છ અતે તે સાચી જીવનદષિ આપે 3 


માંગ્ન - રતિભાઈ મડ્તભાઈ શાહુ 


“સાંચસ ચિતાતમિ સતાર” અજ્સુત દ 1 સરસ માળા, સુયાથ 
૫%, લવીગ ઝાળ, તથા સગાવત છીતન્સ અસુમન પાટ જો ગ 
સત રેતે દૈ, ગો ઝરે રિજ જનાતીત દે 1 દિશ પ દસા આના 
સર દૈ | ઝાર હ । 
ક્નટ્ર -શાન સૈમીત્ન્દ્ર સન । 

શપાટ્જ 'છીશેવર? સાસ 

“આસ સાભિ પર? સ્ક અચત્ત સૈત્સ્ની, દ્રાજ મૌ 
પત્તાવ શનિ ₹ 1 
થીવાનેર જી -ગસ્વનર તણ 


હ 
હી 


ગ્રુનિથ્રી અમરેન્દ્રવિજ્યજીના દશ'ત્‌ સત્ય ગ અથે” 
ખહારગામથી વલસાડ જનારા દરાનાથીઓ-જિજ્ઞાસુએ 
એતનેોધ લે કે દર મહિતાની એકથી બાર તારીખ દરમ્યાન. 
તેએશ્રી બહુધા કોઈ સાથે વાર્તાલાપ કરતા નથી, તે પદ્ઠીના 
દિવસેદએ પણુ બપોરે માર વાગ્યા પદી જ તેએ શ્રી યથાવકાશે 
મળી શકશે એમ સમજીને જ વવસાડનેઃ કાર્યક્રમ ગેડવવે।,. 
જેથી, પોતાને નિરાશ થવુ ન પડે તેમજ મહારાજશ્રીના. 
નિત્યક્રમમા વિક્ષેપ અહપ રહે. 


૮૦ 


